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何が問題なのかをどう伝えるか

肥満の改善と予防特集1

「ほどほどに」では不十分

アルコールの問題を抱える社員への支援
特集2

株式会社朝日新聞社

東川麻子 株式会社OHコンシェルジュプランナー：

伊東明雅

2 就労世代への保健指導のポイントと産業看護職に期待される役割

1 総論『肥満症診療ガイドライン』解説

3 「結果にコミットする」コツが知りたい！ 行動変容につなげるあの手この手

4 肥満治療の最前線：肥満外来ではどんな治療が行われているのか

浅原哲子

1 総論『健康に配慮した飲酒に関するガイドライン』解説：

その背景と産業看護職に期待される役割

プランナー：

5 事例紹介：肥満外来の対応と支援

産業看護職（保健師・看護師）、人事労務、衛生管理者、産業医、大学教員（産業看護、
産業医学、公衆衛生）。

従業員の心身の健康が、企業の業績に直結します。その鍵を握るのは、産業看護職を
はじめとする産業保健スタッフです。メンタルヘルス支援（ストレスチェックなど）、特定保
健指導、栄養指導、運動指導、禁煙、睡眠などに関する商品、健診データ管理ソフトの
PRに最適です。

ADポイント

読者ターゲット

2 飲酒量低減への新しいアプローチ

3 心理の専門家に学ぶ対話のコツとポイント

4 事例紹介①アルコールについて学ぶイベントの開催・職場全体への働きかけ

5 事例紹介②アルコール依存の社員の休復職支援：外部機関との連携
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