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不調が「問題」になる前に

プレゼンティーズムへのアプローチ特集1

産業看護職（保健師・看護師）、人事労務、衛生管理者、産業医、大学教員（産業看護、
産業医学、公衆衛生）。

従業員の心身の健康が、企業の業績に直結します。その鍵を握るのは、産業看護職を
はじめとする産業保健スタッフです。メンタルヘルス支援（ストレスチェックなど）、特定保
健指導、栄養指導、運動指導、禁煙、睡眠などに関する商品、健診データ管理ソフトの
PRに最適です。

ADポイント

読者ターゲット

特集2

連載
・リスクアセスメントが肝心！ 業種別 腰痛の予防と対策

・メンタル不調者へのアプローチ 相手も自分も安心できる面談の方法

・駆け出しだからこそ伝えたい！ 産業保健分野の歩き方

三木明子 関西医科大学看護学部プランナー：

2 プレゼンティーズムを改善するための対策

1 総論 見過ごされる健康問題：

産業看護職がプレゼンティーズムを理解することの意味

3 睡眠やメンタルヘルス不調の問題とプレゼンティーズム

4 取り組み紹介①

鎌田直樹

加藤京子

吉田麻美

三木明子

藤野善久 産業医科大学

1 企画コンセプトの説明と参加を検討するべき学会2024 五十嵐侑

関西医科大学

関西医科大学

富士電機株式会社

プランナー：

2 企画書の書き方、予算の取り方、学会参加の意義の説明

5 取り組み紹介② 酒井洸典

井本ひとみ

住友電気工業株式会社

産業医科大学

九州労働金庫

3 学会参加中の過ごし方と、普段の産業保健活動への活用

4 学会参加までの流れと、報告書の書き方

5 初めての学会参加体験記：参加してみて学会の印象はこう変わった

藤井菜々子

日笠ちはる

鈴木香里

JSR株式会社

ブラザー工業株式会

IHI株式会社

6 第97回日本産業衛生学会「おひとりさま歓迎企画」の紹介 未定

東京都予防医学協会
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