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1章 点眼薬の基礎知識

導入 眼科における点眼薬って？ 赤木忠道 新潟大学大学院医歯学総合研究科眼科学分野 准教授

①点眼薬を知っておくべき上で登場する用語

②点眼薬治療の役割と最近の動向

③点眼薬の作用機序と眼球の解剖

④点眼薬の副作用と禁忌

2章 点眼薬の種類と特徴

①角膜治療薬・ドライアイ改善薬

ヒアレイン点眼液0.1％・0.3％、ジクアス点眼液3％、

ムコスタ点眼液UD2％、人工涙液マイティア

②副腎皮質ステロイド

サンテゾーン0.02%・0.1％、プレドニン眼軟膏0.25%、

リンデロン点眼液0.01%、フルメトロン点眼液0.02%・0.1％

③非ステロイド性抗炎症薬

ブロナック点眼液0.1%、ネバナック懸濁性点眼液0.1％、

ジクロード点眼液0.1％

④緑内障治療薬①

レスキュラ点眼液0.12%、キサラタン点眼液0.005%、

トラバタンズ点眼液0.004%、ルミガン点眼液0.003％、

タプロス点眼液0.0015％、エイベリス点眼液0.002％、

グラナテック点眼液0.4％
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兵庫県立尼崎総合医療センター 眼科医長

さいとう眼科 院長

福田正道 金沢医科大学眼科学講座 准教授
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広告に関するお問い合わせは、上記の取り扱い代理店、もしくは(株)メディカ出版 総広告代理店(株)メディカ･アド TEL:03-5776-1853までお願いいたします。

●広告原稿は完全データでお願いします。※広告掲載前に審査がございます。事前に広告内容をお知らせください。

広告料
（税抜き）

掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

記事中 1色 1頁 80,000
記事中 1色 1/2頁 50,000
綴込 1枚 100,000

サイズ（mm）

205×172
257×182
257×182

220×150
105×150

仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

257×182 【断ち切り】1頁カラー記事中※ 160,000

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。

◇この内容は、弊社ホームページ内の「掲載可能な専門誌一覧（https://www.medica.co.jp/ad/）」からダウンロードできます。
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⑤緑内障治療薬②

チモプトール点眼液0.25％・0.5％、ミケラン点眼液1％・2％、

トルソプト点眼液0.5％・1％、エイゾプト懸濁性点眼液1％、

ハイパジールコーワ点眼液0.25％、アイファガン点眼液0.1％

⑥緑内障治療薬③（配合薬）

コソプト配合点眼液・ミニ配合点眼液、

アゾルガ配合懸濁性点眼液、デュオトラバ配合点眼液

⑦抗菌薬

エコリシン眼軟膏、ベストロン点眼液0.5%、ガチフロ点眼液0.3％、

クラビット点眼液0.5％・1.5％、ベガモックス点眼液0.5％、

バンコマイシン眼軟膏1％、タリビッド眼軟膏0.3％、トブラシン点眼液0.3％

⑧白内障治療薬

カタリン点眼用0.005％・カタリンK0.005％

⑩免疫抑制薬

パピロックミニ点眼液0.1％、タリムス点眼液0.1%

⑪散瞳薬

サイプレジン１％点眼液、日点アトロピン点眼液１％、

ミドリンＭ点眼液０．４％、ミドリンＰ点眼液

3章 点眼指導の実際

①小児への点眼指導

②高齢者への点眼指導

③見えにくい患者さんへの点眼指導
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もろおか眼科 院長／

京都大学大学院医学研究科眼科学教室

東京大学医学部眼科学教室 助教

筑波大学附属病院眼科 助教

宮下眼科医院 副院長

⑨抗ウイルス薬・抗アレルギー薬・抗真菌薬

ゾビラックス眼軟膏3%、ザジテン点眼液0.05％、リボスチン点眼液0.025%、

パタノール点眼液0.1%、アレジオン点眼液0.05%、ピマリシン点眼液5％
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眼科領域で働くスタッフ。

本書の概要 点眼薬治療は多くの眼科疾患に対して第一選択となるため、患者さんの視力を守るために、眼科スタッフ

は点眼薬についてその特性をよく理解しておく必要があります。本書では、点眼薬の正しい使用方法や重

要なポイントを、『眼科ケア』の人気キャラクター「めめ子」と一緒に、新人でもわかりやすくかつ楽しく学ぶ

ことができる構成です。第1章では点眼薬の基礎知識を網羅し、第2章では点眼薬の種類と特徴につい

て、第3章では点眼指導に焦点を当てます。年齢や症状に合わせた正確な指導方法を習得できる構成で

す。第4章では症例別に点眼薬の処方について解説し、実践的な処方方法や症例の結果を学ぶことがで

きます。点眼薬治療では、患者さんが自ら点眼を行うことが多いため、患者さんのコンプライアンスが非常

に重要です。適切な患者指導やコミュニケーションを通じて、正しい使用方法や遵守を促すことができる眼

科スタッフとなれるよう、まんがやイラストを交えながら本書で楽しく点眼薬を学ぶことができることを目的

とします。

読者ターゲット

④眼軟膏点入の患者指導

4章 症例別 点眼薬の処方

①ドライアイの患者さん

②麦粒腫の患者さん

③霰粒腫の患者さん

④緑内障

須磨崎さやか

坂根由梨
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朝比奈祐一
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東邦大学医療センター大森病院眼科

愛媛大学医学部眼科学講座 講師

綱島アイクリニック 院長

旭岡アイクリニック 院長

東京大学医学部眼科学教室

⑦ぶどう膜炎

加藤弘明 京都府立医科大学眼科学教室

細谷友雅 うぐいす眼科 副院長／兵庫医科大学病院眼科

南場研一 北海道大学大学院医学研究院眼科学教室

診療教授

⑤アレルギー性結膜炎

⑥感染性角結膜炎
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