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特集1 【股関節】術式とアプローチにもとづいた動作指導の根拠
Q1 THA・BHAの「前方アプローチ」「前側方アプローチ」「後方アプローチ」

の違い、脱臼のしやすさは？

Q2 THAの際の骨頭サイズはどのようにして選ぶの？

脱臼のしやすさとの関連は？BHAは脱臼しにくい？

Q3 円背の強い患者さんは脱臼しやすい？

Q4 THA術後の離床や退院がどんどん早くなっているのはなぜ？

数日で全荷重をかけても問題ない？

Q5 THA術後の脱臼対策に外転枕や動作制限は必要？

Q6 THA術前・術後の歩行補助具は推奨される？杖を健側に持つのはなぜ？

整形外科看護の現場では、手術直後の離床基準や禁忌肢位、薬剤の選択など、多くの判断が求められます。しかし、経験の

浅い看護師のなかには、それらのケアを単に慣習としてとらえ、「なぜこの対応をとるのか？」という明確な根拠（エビデンス）を

知らないまま行動しているケースが少なくありません。こうした知識のあいまいさは、重大な医療事故をまねく一因となり得ま

す。そこで本特集では、各術式の最新エビデンスにもとづき、「ナースが自信を持って介入できる根拠」を整理することを目的と

します。

特 集

特集2：【膝関節】痛みのマネジメントと機能維持の最新知識

Q7 変形性膝関節症に用いられる薬は？アセトアミノフェンは有用？

Q8 変形性膝関節症に体重減少は有用？

Q9 TKAはHTO後のアイシングは必要？

Q10 TKAやHTO後に正座や胡坐はできる？してよい？

Q11 TKAの耐用年数は？

Q12 TKAの術後、痛みのために離床が遅れる。なにか良い対応策はある？

特集3：【肩・肘関節】解剖学的構造から理解する肩・肘の術後管理

Q13 肩の装具の違い、術後の禁止肢位の違いはなに？

Q14 リバース型人工肩関節置換術後と腱板修復術後の安静度の違いは？

Q15 肩関節手術後にドレーン留置は必要？

Q16 腱板断裂で痛みを訴える患者さんに、関節注射は効果がある？

Q17 腱板断裂術後、なぜ「自動運動」より先に「他動運動」から開始する？
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特集4：【脊椎】術後の離床と保存療法の選択基準

Q18 脊椎の手術で術後の安静度が医師によって違うのはなぜ？

Q19 脊椎の前方法と後方法の選択基準は？

Ｑ20 頚椎手術での椎弓形成術と椎弓切除術の適応の違いは？

Ｑ21 ヘルニアは自然吸収することがあると聞くが、

どのようなメカニズムで消退するの？

Ｑ22 腰椎手術の術後のコルセットは効果がある？

Ｑ23 椎間板ヘルニアの患者に、硬膜外副腎皮質ステロイド薬の

注入療法は有用なの？

Ｑ24 脊椎術後のドレーン留置中の離床は「血腫形成」のリスクを高める？

Ｑ25 脊椎疾患は、手術をしてもしびれはとれない？

Column：こんなとき、どうする？

樋口和歩 獨協医科大学埼玉医療センター整形外科

秦忠佑 獨協医科大学埼玉医療センター整形外科

ＡＤポイント

整形外科のナース、研修医、周辺スタッフ

外転枕、サポーター、コルセット、ニーブレイスなどの装具や、整形外科領域のケア製品に対する問い合
わせが多く寄せられます。そのほか、患者さんの生活を支えるグッズ（ギプス装着中のシャワーカバーな
ど）や薬剤についても要望があり、読者である看護師は、ケア製品・薬剤に高い関心を持っています。

読者ターゲット

連載
「マッスルドクター浅香の筋肉外来」

「病棟から地域包括ケアまで 多職種連携のコツ 全部教えます！」

特集5：【その他】全身管理のトピックス

Ｑ26 弾性ストッキングは、同じものを使用しつづけて良い？

Q27 弾性ストッキングとフットポンプは併用してもOK？

Ｑ28 術後の創部洗浄（シャワー）は、術後何時間から可能？

Ｑ29 術前の中止薬（抗血小板薬・抗凝固薬）の再開タイミングは？

Ｑ30 骨折の手術の際に骨粗鬆症の薬は中止すべき？
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