
患者目線で体・生活の変化がよくわかる！

透析導入期の病態生理＆ケア（仮）
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導入期の腎不全患者に特徴的な病態とそれに対するケアについての特集です。透析導入前後で抱く体・生活の変化への疑問

について、まずは箇条書きで、導入期の患者に向けて、かみ砕いたわかりやすい表現で質問に回答します。そのうえで、イラス

トを多数使用して、くわしく解説します。最後に、解説をふまえて透析室スタッフが押さえておくべき、導入期の腎不全患者の病

態生理と、どのようにケアおよび患者指導を行えばよいか、大切なポイントを挙げます。導入前後の変化に伴う患者の悩みを知

り、患者に寄り添った的確な指導・ケアにつなげる内容です。

特集

特集1 透析導入前後の体の変化

1 透析療法はどうやって腎臓のはたらきを補うの？

2 シャントは何のためにつくられるの？

気をつけることはある？

3 貧血は改善するの？

4 骨折しやすくなるの？

5 透析中・透析後に疲労感があるのはなぜ？

6 眠りにくくなるのはなぜ？

7 体力や筋力が落ちると聞いたけれど、

どのくらい運動をしたらよいの？

特集2 透析導入前後の生活の変化

1 感染リスクはどう変わるの？
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ＡＤポイント
透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品
のPRにぴったりです。

連載
「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」

「もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメント相談室」 など

「魅力をもっと知ってほしい 私の施設のPD看護」

2 薬の種類や服薬量は変わるの？

3 入浴頻度はどのくらいがよいの？

4 食事制限は緩和されるの？

5 食塩はどのくらい制限すればよいの？

6 仕事はどうなるの？ 旅行や外出はできるの？
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