
明日からの外来で役立つヒントが満載

コンタクトレンズ処方の質と安全
最新の特殊コンタクトレンズも解説！
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特集

1章：コンタクトレンズ処方とは？

本特集は、コンタクトレンズ処方に関わる一連の流れと、現場で求められる考え方や判断力を身に付けられることを目的と

しています。処方に至るまでの流れの把握や知識の習得にとどまらず、「なぜこの検査を行うのか」「なぜこのレンズ・度数

を選ぶのか」「患者さんの訴えから何を考えるべきか」を理解できる構成です。1・2章ではCL処方の流れと症例を通じた思

考プロセスを学び、3章では患者さんの違和感から異常に気づき、適切にレンズトラブルに対応する力を養います。4章では

装用指導と患者教育に焦点を当て、安全なCL使用を支援する視点を整理します。さらにハイレベでは、特殊コンタクトレン

ズ（強膜レンズ、マイサイト、オルソケラトロジーなど）についても紹介し、最新情報をキャッチアップできる内容とします。

2章：レンズの選定理由がわかる！ CL処方の考え方と進め方
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