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NG場面で伝える

現場に寄り添うためのPPE着脱“ここだけ守って”ガイド
過剰や不足など間違えやすいポイントを徹底解説！

蟹 恵利加プランナー：

標準予防策における個人防護具（personal protective equipment，PPE）は、「血液、汗を除く体液、分泌物、排泄物、健常でない皮膚、

粘膜」に触れるときや曝露の予測に応じて着用するPPEを選択する必要があります。予測に応じてPPEを着用するためには、これから

行う処置の内容に、患者の訴えや基礎疾患などの事前情報を踏まえてPPEを選択しなければなりません。その性質上、現場の判断が

優先されます。本特集では、職員や患者にとって安全で適切なPPE着脱の選択となるための思考過程に寄与するよう、「判断に悩んだ

り間違えたりしやすいPPE着脱のポイントから、状況により異なる場面でもPPE着脱の守ってもらいたいことを分かりやすく伝えること」を

テーマとしました。「ちょっと手間に感じる」「本当に必要なの？」「やりにくい」など、職員にどのような理由や思いがあるからエラーが起

きるのか、現場の生の声を聴き、そこに潜む感染リスクを職員と患者の両側から解説します。さらに、PPE着脱遵守のためにどのような

工夫や指導、モチベーション維持の声掛けをしているのかについても紹介します。現場で働くすべての職員と、その先で最善の医療を

待つ患者の感染対策に役立つ内容です。

第1特集

◆導入編

◆病院・部門編

特集3 救急外来（外傷処置）

特集4 手術室（挿管・抜管）

地方独立行政法人 岐阜県総合医療センター

特集2 一般病棟（ドレーン排液・尿回収）

特集1 PPE着脱の理想と現場のズレとは

特集5 内視鏡室（上部もしくは下部消化管内視鏡）

澤木ゆかり 浜松医科大学医学部附属病院

蟹 恵利加 地方独立行政法人 岐阜県総合医療センター

伊藤由起子 岐阜大学医学部附属病院

大野誉子 日本赤十字社 愛知医療センター 名古屋第二病院

谷口とおる 社会医療法人 神鋼記念会 神鋼記念病院

特集6 リハビリテーション（摂食嚥下訓練）

特集7 精神科病棟（オムツ交換）

特集8 NICU・GCU（吸引）

颯田千絵子 社会福祉法人 聖隷福祉事業団 総合病院 聖隷三方原病院

新井 恩 地方独立行政法人 岐阜県総合医療センター

◆施設編

特集9 高齢者施設（入浴介助） 石原弘美 社会医療法人 志聖会 総合犬山中央病院

橋元千鶴 一般財団法人 新田塚医療福祉センター 福井総合病院

◇この内容は、弊社ホームページ内の「掲載可能な専門誌一覧（https://www.medica.co.jp/ad/）」からダウンロードできます。
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カルバペネム耐性腸内細菌目細菌、カルバペネム耐性アシネトバクター、

バンコマイシン耐性腸球菌

国内外で脅威となっている薬剤耐性菌3選
原田壮平 東邦大学

第2特集

薬剤耐性菌の拡散防止は、感染対策担当者にとって最も重要なミッションの一つです。適切な感染対策を実施するためには、対象と

なる薬剤耐性菌に関する正確な知識が不可欠です。本特集では、日本における検出頻度は必ずしも高くないものの、感染症を発症

した場合には治療選択肢が著しく制限される重要な3つの薬剤耐性菌、すなわちカルバペネム耐性腸内細菌目細菌、カルバペネム

耐性アシネトバクター、バンコマイシン耐性腸球菌を取り上げました。これらは、世界保健機関（World Health Organization．WHO）が

2024年に公表した公衆衛生学的に重要性の高い薬剤耐性菌リストにおいて上位に位置付けられており、日本にとどまらず世界的に

重要視されています。さらに近年、これらの薬剤耐性菌の疫学、検査法、治療薬に変化がみられています。本特集を通じて最新の知

見を共有することが、皆様の施設における感染対策の立案・実践の一助となれば幸いです。

プランナー：

読者ターゲット 感染対策に関心の高いナース、医師、検査技師、薬剤師を含むコメディカル

ＡＤポイント 今後さらに医療従事者に求められる感染対策の実践。国レベルでも感染対策に取り組んで
います。本誌は感染対策の専門誌として、幅広い層から着実な信頼を得ています。

連載
「地域・保健所・行政を巻き込んだ取り組みを紹介 フォーカス！ みんなの地域連携」 加藤久美子 社会医療法人社団蛍水会

名戸ヶ谷あびこ病院

「悩める「はじめてICNさん」のための ICT活動「まずはコレ！」相談教室」 前田 香 公益財団法人 地域医療振興協会 東京北医療センター

特集1 カルバペネム耐性腸内細菌目細菌

特集2 カルバペネム耐性アシネトバクター

西村 翔

横田恭子

兵庫県立はりま姫路総合医療センター

香川大学医学部附属病院

特集3 バンコマイシン耐性腸球菌 藤谷好弘 札幌医科大学
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