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1．骨粗鬆症とは？

骨粗鬆症は糖尿病・高血圧症とともに避けてはとおれない基礎疾患であり、高齢者にとってさまざまな骨折の原因となって

います。整形外科看護師は、骨折治療の周術期から回復期、さらには退院後の生活を見据えた支援まで、患者さんの背景

を深く理解して指導することが求められています。本特集では、2015年以来10年ぶりに改訂された「骨粗鬆症の予防と治療

ガイドライン2025年版」の内容も踏まえつつ、骨粗鬆症の治療・ケア、予防の最前線をアップデートします。

特 集

2．『骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2025年』と、

    2026年診療報酬改訂から今後の動向を知ろう！

3．骨粗鬆症の診療はどうなっている？ 秋月尚美 熊本整形外科病院

4．予防の考え方を押さえよう！

6．骨粗鬆症の治療薬：②骨形成促進薬

熊木光包 サンライズ酒井病院 整形外科

佐藤裕子 脳神経疾患研究所 附属総合南東北病院

秋月尚美 熊本整形外科病院

萩行正博 富山市立富山市民病院5．骨粗鬆症の治療薬：①骨吸収抑制薬

萩行正博 富山市立富山市民病院

7．骨粗鬆症の治療薬：③その他

8．続発性骨粗鬆症に気をつけよう

9．ロコモティブシンドロームにも向き合おう

10．骨粗鬆症で起こる骨折へのケア・予防：①脊椎椎体骨折

11．骨粗鬆症で起こる骨折へのケア・予防：②大腿骨近位部骨折

12．骨粗鬆症で起こる骨折へのケア・予防：③上腕骨近位端骨折

13．骨粗鬆症で起こる骨折へのケア・予防：④橈骨遠位端骨折

14．骨粗鬆症で起こる骨折へのケア・予防：⑤骨盤骨折

15．骨粗鬆症の合併症へのケア・予防：①深部静脈血栓症

16．骨粗鬆症の合併症へのケア・予防：②顎骨壊死

17．骨粗鬆症の合併症へのケア・予防：③非定型骨折

萩行正博

犬嶋博美

渥美綾子

川波一美

纐纈祐美子

奥澤身江子

奥澤身江子

纐纈祐美子

奥澤身江子

渥美綾子

犬嶋博美

富山市立富山市民病院

富山市立富山市民病院

国家公務員共済組合連合会 広島記念病院

浜脇整形外科病院

新百合ヶ丘総合病院

新潟リハビリテーション病院

新潟リハビリテーション病院

新百合ヶ丘総合病院

新潟リハビリテーション病院

広島記念病院

富山市立富山市民病院
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ＡＤポイント

整形外科のナース、研修医、周辺スタッフ

外転枕、サポーター、コルセット、ニーブレイスなどの装具や、整形外科領域のケア製品に対する問い合
わせが多く寄せられます。そのほか、患者さんの生活を支えるグッズ（ギプス装着中のシャワーカバーな
ど）や薬剤についても要望があり、読者である看護師は、ケア製品・薬剤に高い関心を持っています。

読者ターゲット

連載
「マッスルドクター浅香の筋肉外来」

「病棟から地域包括ケアまで 多職種連携のコツ 全部教えます！」

18．骨粗鬆症患者の転倒予防とリハビリテーション

19．脆弱性骨折リエゾンサービス（FLS）と

骨粗鬆症リエゾンサービス（OLS）の取り組みと活動

高野義隆

秋月尚美

新潟リハビリテーション病院

熊本整形外科病院
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