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目次
●消化管ストーマとは

●ストーマの種類

1 イレオストミー

2 コロストミー

3 一時的ストーマ

4 永久ストーマ

5 単孔式

6 双孔式

【1章 ストーマってどんなもの？ どうやって造るの？】

●ストーマを造設する疾患と造設術

1 マイルズ手術

2 ハルトマン手術

3 骨盤内臓全摘術

4 低位前方切除術

5 括約筋間切除術

6 ストーマ閉鎖術

【2章 ストーマ装具ってどんなもの？】

●ストーマ装具の構造

●ストーマ装具の種類

＜構造＞

1 単品系装具

2 二品系装具

●ストーマ造設前のケア

1 術前の患者説明・オリエンテーション

2 セルフケア能力の評価

3 精神面のサポート

4 ストーマサイトマーキング

大西 直 西宮市立中央病院

鈴木愛美 甲南医療センター

岸田智子 西宮市立中央病院

今村直美 神戸中央病院

福永 睦 兵庫県立西宮病院
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広告料
（税抜き）

●広告原稿は完全データでお願いします。 ※広告掲載前に審査がございます。事前に広告内容をお知らせください。

仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

記事中 1色 1頁 80,000
記事中 1色 1/2頁 50,000
綴込 1枚 100,000

サイズ（mm）

205×172
257×182
257×182

220×150
105×150

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

記事中※ カラー 1頁 160,000 257×182 【断ち切り】

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。

◇この内容は、弊社ホームページ内の「掲載可能な専門誌一覧（https://www.medica.co.jp/ad/）」からダウンロードできます。
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6 ストーマ孔

＜二品系接合部＞

1 固定型

2 浮動型

3 嵌め込み式

4 粘着式

＜面板＞

1 平面型面板

2 凸型面板

3 凹面型面板

4 全面皮膚保護剤

5 外周テープ付き

＜ストーマ袋＞

1 消化管用開放型

2 消化管用閉鎖型

3 閉鎖具分離型

4 排出口

●補助用品・アクセサリ

1 皮膚保護剤

2 粘着剥離剤

3 皮膚洗浄料

4 皮膚被膜剤

5 吸水剤

6 消臭剤

7 潤滑剤

8 パウチカバー

9 ストーマ固定用ベルト

●装具選択の基準

松島佳子 甲南医療センター

荒木 緑 市立芦屋病院

白井愛子 神戸市立医療センター西市民病院

森 知佐子 明和病院

仲上直子 兵庫県立加古川医療センター
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丸尾 郁 神戸大学医学部附属病院

池田未央 神戸掖済会病院

東 祐子 神戸市立医療センター中央市民病院

東 祐子 神戸市立医療センター中央市民病院

山田佳枝 西脇市立西脇病院

●合併症ごとの装具選択

＜早期合併症＞

【3章 術後のケア・装具交換ってどうするの？】

●術後のケア

1 術直後のストーマケアと観察

2 ストーマ閉鎖後のケア

●装具交換

1 環境整備・必要物品の準備

2 ストーマ装具の剥離

3 ストーマとストーマ周囲の洗浄・観察

4 ストーマ径の測定・面板のカット

5 面板の貼付

6 排泄物の処理

【4章 合併症発生時の装具選択ってどうするの？】

1 ストーマ出血

2 ストーマ壊死

3 ストーマ浮腫

4 ストーマ陥没・陥凹

5 ストーマ粘膜皮膚離開

6 ストーマ閉塞

7 ストーマ外傷

8 ストーマ周囲皮膚障害

＜晩期合併症＞

1 ストーマ脱出

2 傍ストーマヘルニア

3 ストーマ狭窄

阪本純子 市立芦屋病院

大野亜希子 宝塚市立病院

國富幸江 兵庫医科大学病院

井上美香

喜村美和

兵庫県立尼崎総合医療センター

同

白石厚美 神鋼記念病院

東 祐子
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武井尚子
4 ストーマ静脈瘤

5 ストーマ周囲肉芽

【5章 ストーマ保有者の退院指導・支援ってどうするの？】

2 日常生活の指導を含む退院前オリエンテーション

3 退院後の治療 化学療法・放射線療法

4 患者家族の協力体制の整えかた

5 地域連携体制の整えかた

6 在宅でのストーマケア（訪問看護師の視点から）

7 認定看護師の同行訪問

1 セルフケア習得に向けた計画の立てかた、装具交換・管理の指導

読者ターゲット 消化器外科／内科病棟・外来のナース、がん看護ナース、消化器内視鏡技師・ナース

本書の概要 本書は、ストーマ保有者の看護に関わった経験がないナース、または関わり始めたばかりのナースに

向けて、ストーマの種類や装具選択・ケアなど、必要な知識を網羅的に身に付けられる一冊です。患者

さんがストーマを造設してから退院に至るまでの流れに沿った構成で、臨床の場でナースがどのように

動き、何に気を付けるべきかをイメージできる内容です。

松尾知子 六甲アイランド甲南病院

渡邉光子 関西ろうさい病院

松本由美子 姫路赤十字病院

神戸市立医療センター西市民病院

8 災害時への備え

【6章 ストーマ保有者が利用できる社会資源は？】

1 ストーマ外来

2 ストーマ患者会

3 オストメイト対応トイレ

4 身体障害者手帳

5 ストーマ用品の給付券

6 障害年金の受給

7 高額療養費制度・医療費控除

吉野洋子

松尾知子

松本衣代

山本直美

公立八鹿病院

六甲アイランド甲南病院

神戸大学医学部附属病院

西脇市立西脇病院

櫻井三希子 神戸市立西神戸医療センター

中瀬睦子 高砂市民病院

大川亜弥 神戸市立医療センター中央市民病院

武井尚子
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