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1 これだけ押さえて重点マスター★糖尿病ドリル

1 糖尿病の病態・分類

2 糖尿病の診断・検査

3 糖尿病の三大合併症

4 そのほかの合併症と併存疾患

5 糖尿病の食事療法のポイント

6 糖尿病の運動療法のポイント

7 糖尿病の薬物療法のポイント：血糖降下薬編

8 糖尿病の薬物療法のポイント：インスリン製剤編

9 糖尿病患者・家族の心理とケア

10 糖尿病の地域・多職種連携

2 ダウンロードして患者に渡せる○×クイズ
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洛和会音羽病院 看護部 診療看護師（NP）
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社会医療法人財団新和会八千代病院 看護部 糖尿病看護認定看護師
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獨協医科大学病院 看護部 糖尿病看護認定看護師
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Nurse Office OKADA／深津医院 糖尿病看護認定看護師

廣瀬久美

京都大学医学部附属病院 疾患栄養治療部 主任

糖尿病の病態、治療とケアの基本的な内容について、重要なポイントを選択式の問題で確認しながら学べる特集です。これ

から糖尿病看護にかかわる医療者にも、あらためて基本的な知識を確認したいという医療者にも役立つ内容です。特集の後

半には患者向けの○×クイズを掲載し、糖尿病教室などで活用いただけるようにしました。患者に説明する際に伝えるべき

内容も解説しています。医療者向けドリル、患者向けクイズともにダウンロードが可能なため、何度でも問題を解いて知識の

学びなおしに活用できます。

肥後直子 京都府立医科大学附属病院看護部／糖尿病看護認定看護師プランナー：

第1特集

5 糖尿病の薬物療法（血糖降下薬）

6 糖尿病の運動療法（インスリン製剤）

鈴木裕美子 社会医療法人財団新和会八千代病院 看護部 糖尿病看護認定看護師

小内医院 院長

小内裕 小内医院 院長
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プランナー・執筆：

小児糖尿病は、発症してから長いあいだつき合っていく必要があります。小児においては1型糖尿病の発症例が多く、

インスリン療法の導入が必須となる例が多いこともあり、こうした小児の糖尿病へのサポートの重要性は非常に高いと

いえます。本特集では、小児の1型糖尿病の疾患の概要をはじめ、小児1型糖尿病に特有の問題、患児や家族とのか

かわり、支援を行ううえで必要なサポートなどについて解説します。小児1型糖尿病についての知識を深め、患者との

かかわりに活かすことができる内容です。

広瀬正和 D Medical Clinic Osaka 院長
第2特集

連載
●糖尿病患者さんにおすすめ！

副菜＆おやつのかんたんレシピ動画

●糖尿病をもつ子どもたちが教えてくれたこと

小児糖尿病キャンプ体験記

●糖尿病療養支援に魅了された医療者たち

看護師に送るメッセージ

●MY RULES 糖尿病看護とわたしの心得 ●DM TEAM！ 全国各地の糖尿病チームを全力で紹介してみた

●仕事の実際から資格取得のウラ側まで 突撃！ CDEJ密着レポート

糖尿病診療に携わる診療科・専門クリニック・内科クリニック・調剤薬局の看護師・医療スタッフ

（管理栄養士、薬剤師、理学療法士、臨床検査技師など）。

創刊22年目。『糖尿病ケア』は、糖尿病患者を支える知識と技術をプラスする専門誌『糖尿病ケア＋

（とうにょうびょうケアプラス）』へリニューアルしさらにパワーアップ。「食事」「運動」「服薬」「インスリ
ン自己注射」「SMBG・CGM・isCGM・CSII・SAP」「サルコペニア・フレイル予防」などの患者指導を行
うのは医療スタッフであり、本誌読者は患者さんが使用する製品の選択に強い影響力を持つため、
指導ツールや薬剤、機器のPRに最適です。

読者ターゲット

ＡＤポイント
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