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1章 訪問診療における糖尿病療養支援の実際

高齢化の進行や併存疾患の影響により外来通院困難者が増加し、糖尿病治療は病院から地域へ、そして在宅医療へと移りつつ

あります。クリニックや病院で働く看護師をはじめ、多職種の医療者にとっても、患者の生活を支えるうえで地域との連携はすでに

欠かせないものとなっています。今回の特集では、糖尿病のある人が“自分らしい生活”を続けられるよう支援するために、訪問診

療について理解を深めることを目的としました。また本特集での訪問診療は、訪問医による診療以外にも、看護師、理学療法士、

管理栄養士、薬剤師、介護職といった各職種による訪問サービスを含みます。2章では各訪問サービススタッフによる血糖管理や

薬剤管理、情報共有について、3章では患者の症状別にみた症例を通して、訪問サービス利用の背景や連携のプロセスについて、

具体的に解説します。

水野美華 原内科クリニック／糖尿病看護特定認定看護師プランナー：

特 集

1 地域医療構想から見た訪問診療の重要性と課題

2 糖尿病治療におけるACP（アドバンスケアプランニング）の考えかた

2章 訪問診療の現場を知る：

各職種による糖尿病ケアのコツと連携のポイント

1 訪問診療医の視点から

2 訪問看護師の視点から

3 訪問リハビリテーションの現場から

4 訪問管理栄養士の視点から

5 訪問薬剤師の視点から

6 ケアマネジャー（介護支援専門員）とは

7 ケアマネジャー（介護支援専門員）／

相談支援専門員・社会福祉士の視点から

8 訪問マッサージの現場から

9 患者家族の立場から
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3章 糖尿病患者の症状別：訪問診療・訪問看護連携の実際

1 独居高齢者でADLの低下から通院困難となった例

2 併存する脳梗塞に加え、フレイル進行に伴い通院困難となった例

3 認知症を併発し生活管理がむずかしくなった例

4 加齢に伴う対応能力の低下により生活管理が難しくなった例

5 精神疾患を併発し、生活管理や通院が困難となった例

6 下肢切断により通院が困難となった例

7 高齢糖尿病患者家庭への退院後同行訪問に関わった例
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連載
●糖尿病患者さんにおすすめ！

副菜＆おやつのかんたんレシピ動画

●糖尿病をもつ子どもたちが教えてくれたこと

小児糖尿病キャンプ体験記

●糖尿病療養支援に魅了された医療者たち

看護師に送るメッセージ

●MY RULES 糖尿病看護とわたしの心得 ●DM TEAM！ 全国各地の糖尿病チームを全力で紹介してみた

●仕事の実際から資格取得のウラ側まで 突撃！ CDEJ密着レポート

糖尿病診療に携わる診療科・専門クリニック・内科クリニック・調剤薬局の看護師・医療スタッフ（管理栄養士、

薬剤師、理学療法士、臨床検査技師など）。

創刊23年目。『糖尿病ケア』は、糖尿病患者を支える知識と技術をプラスする専門誌『糖尿病ケア＋（とうにょうびょうケ

アプラス）』へリニューアルしさらにパワーアップ。「食事」「運動」「服薬」「インスリン自己注射」「SMBG・CGM・isCGM・

CSII・SAP」「サルコペニア・フレイル予防」などの患者指導を行うのは医療スタッフであり、本誌読者は患者さんが使

用する製品の選択に強い影響力を持つため、指導ツールや薬剤、機器のPRに最適です。

読者ターゲット

ＡＤポイント

プランナー：

糖尿病の治療は日進月歩で進化を遂げており、それは患者が扱う様々なデバイスにおいても同様です。血糖測定器やインスリン

ポンプなどはどんどんと新しいものが発売され、同時に終売していくものもあるため、変化に対応していく必要があります。本特集

では、こうした糖尿病のデジタルデバイスや管理アプリなどについて、基本的な内容から最新の動向までを解説します。患者への

説明や、知識のアップデートにぜひご活用ください。

細井雅之 社会医療法人大道会森之宮病院 糖尿病内分泌センター

第2特集

糖尿病デジタルデバイスの基本知識と最新情報

1 血糖モニター・インスリンポンプ・そのほかのデバイスの基本

2 血糖モニターの最新情報と患者支援

3 CSIIの最新情報と患者支援

4 SAP、HCL、AHCLなどの最新機器を活用した患者支援

5 そのほかのデバイスの活用と患者支援

利根淳仁

利根淳仁

広瀬正和

広瀬正和

元山宏華

岡山済生会総合病院 糖尿病センター 診療部長

岡山済生会総合病院 糖尿病センター 診療部長

D Medical Clinic Osaka 院長

D Medical Clinic Osaka 院長

大阪市立総合医療センター 糖尿病・内分泌内科 部長
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