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医師は患者をどのような視点でみているのでしょう。また同じ時期、看護師は患者をどうみているのでしょうか。お互いの視点を

理解することはチーム医療の推進にも大いに役立ち、患者・家族へのよりよいケアにつながるのではないでしょうか。患者は、

保存期から腎不全宣告の時期、そして腎代替療法選択と共同意思決定の時期、さらに維持期、終末期といった病期ごと、治療

法の変更や合併症への対処などが必要になります。そのたびに、体調が変化するだけでなく、精神的も、そして社会的状況も

変化します。私たち医療従事者には、それぞれの時期、対象に合わせた患者・家族への教育とケア、療養生活の支援を行うこ

とが求められています。そこで本特集では、臨床現場で患者・家族の診療やケアにあたっている「スペシャルドクター＆ナース」

のペアが、それぞれの視点から、CKD（慢性腎臓病）と診断された患者の療養生活を病期ごとに分け、治療と看護のポイントを

わかりやすく解説します。

特集

特集1 保存期

1 ドクターの視点 腎不全と透析導入

2 ナースの視点 腎不全を宣告された患者のケア

特集2 療法選択

1 ドクターの視点 選択できる治療法と時期

2 ナースの視点 療法選択の支援

特集3 維持期：患者指導

1 ドクターの視点 食事療法、薬物療法、運動療法、自己管理

2 ナースの視点 食事療法、薬物療法、運動療法、自己管理の支援

特集4 合併症
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眞弓健吾

医療法人真和会川原腎・泌尿器科クリニック／

まつもとクリニック 院長

聖隷横浜病院 血液浄化センター 看護室

透析看護認定看護師

1 ドクターの視点 透析患者に特徴的な合併症

2 ナースの視点 透析患者に特徴的な合併症のケア
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特集5 終末期

大田隆司 医療法人相生会金隈病院 透析センター長

読者ターゲット ナース、臨床工学技士、管理栄養士

ＡＤポイント
透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品
のPRにぴったりです。

連載
「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」 「あるある事例で解決！ 透析患者のおくすり事件簿」

「もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメント相談室」

1 ドクターの視点 透析患者の終末期

2 ナースの視点 終末期を迎える患者・家族のケア 井上智子 医療法人相生会金隈病院 透析センター
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