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本特集は、透析患者の異常や変化「なにか、いつもと違う」について、その原因を知るための聞き取りの極意を紹介します。

透析患者は、定期的に透析の施設に通います。皆さんは、いつも通われている患者に対して「あれ？いつもと違う！なにか

違う」と感じた経験が一度はあると思います。透析患者にいちばん近い看護師だからこそ日々の患者の変化に気づくことが

できます。それは異常を早期に発見し、対応するための一歩であり、とても大切なことです。本特集では患者の変化に対する

気づきと対処するポイント、どのように対応をすればGoodなのか、失敗しない聞き取りのコツ、身体症状から見たアセスメント

やコミュニケーションのコツを交えながら、症例ベースで「聞き取りのGoodポイント」として解説します。また、近年の高齢化に

より、患者本人だけではなく、家族の支援や協力が必要なケースもありますので、患者本人だけではなく、家族（介助者）から

の聞き取りのコツについても紹介します。

特集

【身体的な予兆があるときの聞き取りの極意（アセスメントのコツ）】

1 体重の増加量が多くなっている患者

2 急にカリウム値が高くなっている患者

3 急にリン値が高くなっている患者

4 急に採血データ（栄養関連指標）が低くなった患者

5 最近、疲れやすいという患者

6 最近、服装や身なりに気をつかわなくなった患者

7 入室する際の歩き方がいつもと違う患者
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医療法人偕行会海部共立クリニック8 皮膚にひっかいたような跡がある患者

【いつもと様子が違うときの聞き取りの極意（コミュニケーションのコツ）】

松木理浩 富山市立富山市民病院9 いつもより表情が暗く口数が少ない患者

10 急に怒りっぽくなった患者

11 とにかくもう透析をやめたい、という患者
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読者ターゲット ナース、臨床工学技士、栄養士

ＡＤポイント 透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品

のPRにぴったりです。

【患者家族（介助者）への聞き取りの極意】

12 透析療法に戸惑いや不安を抱える患者家族

13 患者の世話に疲れてしまったという患者家族
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連載 「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」 「あるある事例で解決！ 透析患者のおくすり事件簿」
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