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現在の日本では高齢化に伴い、複数の疾患を合併している患者が急増しています。私たち管理栄養士・栄養士は、日々の業務
のなかで複数の患者のそれぞれの疾患に対して「栄養食事指導」を行っています。インターネットの普及により、誤った記事を含
め、世のなかには医療に関する大量の情報があふれています。誰でも手軽に検索できる時代であるがゆえに、自身の疾患につ
いて熱心に情報収集して「栄養食事指導」に臨む患者やその家族も増えています。また、食生活のスタイルや調理力、経済力、
理解力もたいへん多様化しています。通り一遍な食事療法の知識を伝えるのではなく、患者が今日からでも食事療法を実践した
くなるような「栄養食事指導力」が求められています。本特集では、9つの疾患に対する変化球に富んだ患者のQuestionと、管理
栄養士の明解なAnswerと知見を解説しています。

特集

1 透析患者が知りたいQ&A

2 肝硬変患者が知りたいQ&A

東京医科歯科大学病院臨床栄養部

佐々木達也

3 炎症性腸疾患患者が知りたいQ&A

4 食道がん術後患者が知りたいQ&A

5 胃がん術後患者が知りたいQ&

6 膵炎患者が知りたいQ&A

7 心不全患者が知りたいQ&A

8 高度肥満症患者が知りたいQ&A

9 アレルギー患者が知りたいQ&A

斎藤恵子

大崎市民病院栄養管理部

松原弘樹

同

関根里恵

澤田実佳

稲野朝実

鈴木恭子

船橋市立医療センター栄養管理室

同

東京大学医学部附属病院病態栄養治療部

東京大学医学部附属病院病態栄養治療部

東京歯科大学市川総合病院栄養管理室

地方独立行政法人静岡県立病院機構静岡県立こども病院栄養管理室

読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊17年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

●栄養サポートに役立つ 食物アレルギーの基礎知識と最新情報

ほか

連載 ●患者に寄り添う食事サポート 食べる楽しみと心の栄養

守屋淑子 独立行政法人地域医療機能推進機構仙台病院栄養管理室

鮫田真理子 東邦大学医療センター佐倉病院栄養部
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