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1．なぜ4大骨折を取り上げるのか？

本特集では、高齢者で起こりやすい橈骨遠位端骨折、大腿骨近位部骨折、脊椎圧迫骨折、上腕骨近位端骨折を「高齢者の

4大骨折」として取り上げます。たんに各骨折の病態、治療、ケアを解説するだけでなく、その背景に隠れている骨粗鬆症と

の関連性まで理解したうえでケアにつながる特集です。そのために、特集の冒頭では、「なぜ4大骨折を取り上げるのか？」

として、①骨粗鬆症との関連性、②転倒による好発部位などを端的に解説し、そうした4大骨折を罹患した高齢患者さんに対

するかかわりで一番大切なポイントを示します。

特 集

2．①橈骨遠位端骨折の病態

3．①橈骨遠位端骨折の治療

4．①橈骨遠位端骨折患者さんのケア

5．②大腿骨近位部骨折の病態

6．②大腿骨近位部骨折の治療

7．②大腿骨近位部骨折患者さんのケア
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8．③脊椎圧迫骨折の病態

9．③脊椎圧迫骨折の治療

10．③脊椎圧迫骨折患者さんのケア

11．④上腕骨近位端骨折の病態

12．④上腕骨近位端骨折の治療

13．④上腕骨近位端骨折患者さんのケア
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連載 「患者さんといっしょに取り組む！ 整形外科のロコモ予防」

第10回 ロコモの予防と治療④ 術後のリハを効果的に進める栄養とは？
若林秀隆（東京女子医科大学病院 リハビリテーション科

教授・基幹分野長）

「整形外科病棟のプリセプター必見 新人ナースとのかかわりかた」

第10回 感謝の力で新人の成長を促す

ＡＤポイント

整形外科のナース、研修医、周辺スタッフ

外転枕、サポーター、コルセット、ニーブレースなどの装具や、整形外科領域のケア製品に対する問い合わせが

多く寄せられます。そのほか、患者さんの生活を支えるグッズ（ギプス装着中のシャワーカバーなど）や薬剤につ

いても要望があり、読者である看護師は、ケア製品・薬剤に高い関心を持っています。
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