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2022年末、日本の透析患者の平均年齢は69.87歳で、65歳以上の高齢透析患者は69.5％となりました。また、75歳以上（39.3％）

の高齢者の割合が年々増加傾向にあり身体的・精神的・社会的な支援の必要性が高まっています。高齢透析患者が透析療法

を継続し、安定した日常生活を過ごすためには、さまざまな課題を適切に評価し、対処する必要があります。本特集では、高齢

透析患者をケアするうえで知っておきたい知識－認知症やアドバンス・ケア・プランニング（ACP［人生会議］）、エンドオブライフ・

ケア、地域包括ケアシステムなどについて看護基礎教育に携わる先生方が解説します。また、さまざまな事例や看護の実際に

ついて、臨床の先生方が取り組みを紹介します。高齢になりさらに透析治療を受けながら生活して生きていくことは、患者にとっ

ても患者家族や介護者にとってもたやすいことではありません。高齢透析患者のケアに対する知識を深め、患者・家族とともに

ACPに取り組み、透析しながらもより充実した高齢期を過ごしてもらえるよう、地域とも連携し支援することを考える特集です。

特集

特集1 総論：高齢透析患者の現況

特集2 1ページでわかる！ 高齢透析患者の重要キーワード

1  ADL・QOLの低下

2 フレイル・サルコペニア

3  MCIと認知症

4 アドバンス・ケア・プランニング（ACP）

5 意思決定支援（SDM）

6 喪失体験・エンドオブライフ・ケア

7 生きがい

8 死生観

9 老老介護

10 独居（単身高齢者）

11 地域包括ケアシステム

12 社会保障制度

13 高齢者施設
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特集3 高齢透析患者のからだとこころの変化に伴うアセスメントとケア

【からだの変化】

1 低栄養

2 嚥下障害 桜井麻紀 どい腎臓内科透析クリニック 看護師長

3 認知症・認知機能低下

4 フレイル・サルコペニア

5 運動器障害による活動量低下

片岡美和 医療法人衣山クリニック 在宅療養支援室 透析看護認定看護師

読者ターゲット ナース、臨床工学技士、栄養士

ＡＤポイント 透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品

のPRにぴったりです。

連載 「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」 「あるある事例で解決！ 透析患者のおくすり事件簿」

調整中

桑原由紀恵 小倉第一病院 副院長／看護部長

6 視力や聴力の低下

7 搔痒感

【こころの変化】

8 うつ症状

9 透析治療の拒否

【環境の変化】

10 喪失体験

11 通院困難

松木理浩 富山市立富山市民病院 看護部 透析看護認定看護師

光宗仁美

峰松由希子

藤井亜美

種田美和

片村幸代

長原洋子

益満美香

高松赤十字病院 腎臓総合医療センター 看護師長
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医療法人心信会池田バスキュラーアクセス・透析・内科

医療法人社団大誠会 統括部 人事課長

社会医療法人名古屋記念財団新生会第一病院 看護部長

医療法人社団前田記念会石神井公園じんクリニック 透析室 主任

医療法人真和会川原腎泌尿器科 在宅透析センター
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