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1．10分で読める  これだけは押さえるべきショックの知識

第1章では症例形式でショックの見抜き方と超初期対応を解説します。第2章では状況判断ができる段階から一歩進

んで、その状況判断の理由（病態・生理・治療・検査）を取り上げます。
特集

第1章ベーシック編：ショックを見抜いて一歩動けるナースになろう

2．8つのケースから学ぶ ヤバい！からショックの判断につなげるための方法

・ケース1 【血管しわしわ（脱水）】循環血液量減少性ショック：

出血性ショック（外傷・吐血・食道静脈瘤破裂など）

・ケース2 【血管しわしわ（脱水）】循環血液量減少性ショック：

非出血性ショック（脱水・やけどなど）

・ケース3 【ポンプ不調】心原性ショック：不整脈によるショック

・ケース4 【ポンプ不調】心原性ショック：心筋性（心筋梗塞など）によるショック

・ケース5 【狭いよ、苦しいよ】心外閉塞・拘束性ショック：

心タンポナーデ（or 肺塞栓症）によるショック

・ケース6 【狭いよ、苦しいよ】心外閉塞・拘束性ショック：気胸によるショック

・ケース7 【血管パンパン】血液分布異常性ショック：アナフィラキシーショック

・ケース8 【血管パンパン】血液分布異常性ショック：脊髄損傷

第2章アドバンス編：より深くショックを知って実践に活かそう

1．循環血液量減少性ショックの病態生理／診断と治療

2．心原性ショックの病態生理／診断と治療

3．心外閉塞・拘束性ショックの病態生理／診断と治療

4．血液分布異常性ショックの病態生理／診断と治療
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千里金蘭大学 看護学部

クリティカルケア看護学 教授

東京都立広尾病院 救急外来

杏林大学医学部付属病院 高度救命救急センター

東京医療保健大学 和歌山看護学部

東京医療保健大学 和歌山看護学部

日本医科大学武蔵小杉病院 看護部

救急・総合診療センター

宇都宮記念病院 救急外来

関西電力病院 看護部

川崎市立川崎病院 救命救急センター

八戸市立市民病院 救命救急センター

八戸市立市民病院 救命救急センター

八戸市立市民病院 救命救急センター

八戸市立市民病院 救命救急センター
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読者ターゲット 全国国公立・私立病院の救急部門のナース、若手医師、救急救命士を中心とした

医療スタッフ 他

創刊37年目。迅速な判断、的確な処置と、「チーム医療」が求められる救急現場。
読者ターゲットは医療従事者すべてと幅広く、関連商品のPRには格好の媒体です。

ADポイント

藤川真人

前田貴斗

藤川真人

入澤 愛

淡海医療センター 救急看護認定看護師

鳥取県立中央病院／クリティカルケア認定看護師

淡海医療センター 救急看護認定看護師

前橋赤十字病院 高度救命救急センター 救急外来／

クリティカルケア認定特定看護師

連載

「e-log ―ターニングポイントな1日―」 吉次育子 神戸大学医学部附属病院 救急外来 副看護師長 救急看護認定看護師

【それゆけ！救急外来】

「全国 救急外来見学ツアー」

「救急外来お悩み相談室」

「明日から使えるかも！？うちの救急外来ひと工夫」

「百戦錬磨ナースの光るワザ」

「Dr.いはら流 救急にやってくる子どものミカタ」 伊原崇晃 兵庫県立尼崎総合医療センター 小児科

「病院・部署・地域……救急の認定看護師(スペシャリスト)は、どう動く？」 福士博之 帯広厚生病院 看護部 救急看護認定看護師 日本DMAT隊員

「横浜市大センター病院Ultra Nurse発！

観察・アセスメントに使える 患者さんの状態をタイムリーに共有できる

救急・ICUで活かすポイントオブケア超音波（POCUS）」

監修：谷口隼人

執筆：伊藤里香

今長谷あかり

横浜市立大学附属市民総合医療センター

高度救命救急センター

横浜市立大学附属市民総合医療センター EICU／

救急看護認定看護師

横浜市立大学附属市民総合医療センター EICU
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