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ストーリーマップで経過を学ぶ

透析ケア実践ポイント（仮）
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本特集では、慢性腎臓病（CKD）の診断から腎代替療法（RRT）の選択、シャント造設、透析導入期、さらに維持期に至るまで

の一連の経過を、一人の患者のストーリーに沿った「ストーリーマップ」として提示します。患者がどのような経緯で治療に至

り、その過程で心理状態や生活がどのように変化していくのかを可視化することで、各時期に求められる看護の役割を具体

的に理解できる内容です。特に、透析導入前後の不安定な時期における意思決定支援や心理的サポート、生活調整への

関わりなど、実践的なケアのポイントを重視しています。また、透析室スタッフが実際に経験した印象的な事例も交え、患者

個々の背景に応じた支援の重要性を考察します。さらに、医療者間の連携や継続看護の視点にも触れ、多職種で支える体

制のあり方についても示します。

特集

特集1 透析導入に至るまで

1 透析導入の原因となる疾患

2 慢性腎臓病（CKD）の告知

3 腎代替療法（RRT）選択

4 社会福祉制度の説明

特集2 透析導入期

1 血液透析（HD）導入時のケア

濵井 章 杏林大学医学部付属病院 腎・透析センター 師長／

腎不全看護認定看護師
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薄井 園 昭和医科大学 認定看護師教育センター  透析看護認定看護師

2 腹膜透析（PD）導入時のケア

3 透析不均衡症候群（DDS）の予防・ケア

4 精神的不安への対応

特集3 透析維持期

北村健太郎 長野県厚生農業協同組合連合会南長野医療センター
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1 透析条件の調整・透析療法の移行
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2 バスキュラーアクセス（VA）管理 鉾立優作 公益財団法人豊郷病院 血液浄化センター 師長／

透析看護認定看護師

読者ターゲット ナース、臨床工学技士、管理栄養士

ＡＤポイント
透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品
のPRにぴったりです。

連載 「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」

「もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメント相談室」 など

「腎臓病患者と小さな家族をつなぐ・知る 猫と人と腎臓病」

【新連載】「先輩看護師の歩みをたどる 透析看護History」

3 食事療法

4 薬物療法

5 合併症の予防・ケア

関口展貴

濵井 章

日本赤十字社諏訪赤十字病院 薬剤部

杏林大学医学部付属病院 腎・透析センター 師長／
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