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本書の概要 糖尿病は、発症してから長い期間つきあっていく疾患です。食事や運動を含む日常生活そのものが
療養行動になるため、心理的な負担を抱える患者は多いです。また、残念なことに、糖尿病という疾
患に対する周囲からの誤解もいまだに残っています。医療者は、患者を「糖尿病をもつ人」として全人
的にとらえ、時にはチームで協力して、長期的にかかわっていく必要があります。とくに看護師は、患
者とかかわる機会が多いため、より専門的な看護が求められます。本書では、はじめて糖尿病看護
にかかわることになった看護師が知っておきたい知識や患者とのかかわりかたを凝縮して紹介しま
す。この1冊で糖尿病看護の全体像をつかみ、実際に患者とかかわってみてください。みなさまの力に

なり、頼りにできる1冊です。
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