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【総論】

1 整形外科とリハビリテーション

整形外科病棟の患者さんは機能回復のためにリハビリテーションを行いますが、実際のところリハについて十分な知識を

もつ病棟看護師は少ないのが現状かと思われます。そんな病棟看護師に向けて、「リハビリテーションではどのようなこと

が行われているか」「病棟でできるリハビリテーションとは」や、職種の壁を越え連携を深めるための基本知識からリハビ

リテーションの実際までを紹介します。

特 集

【病棟リハビリテーション】

2 膝関節術後のリハビリテーション

ＡＤポイント

整形外科のナース、研修医、周辺スタッフ

外転枕、サポーター、コルセット、ニーブレースなどの装具や、整形外科領域のケア製品に対する問い合
わせが多く寄せられます。そのほか、患者さんの生活を支えるグッズ（ギプス装着中のシャワーカバーな
ど）や薬剤についても要望があり、読者である看護師は、ケア製品・薬剤に高い関心を持っています。
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