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横山俊樹企画： 公立陶生病院 呼吸器・アレルギー疾患内科／救急部集中治療室 部長

Part.1 ワダイのネブライザーを学ぼう

呼吸ケアに関わる医療には、リハビリテーションや医療機器管理など、さまざまな側面があります。それぞれの視点からの

介入が重要であり、複合的に効果を発揮することで、チーム医療として完結します。今回は、その中のひとつである「薬剤」

を基軸に、急性期呼吸ケアを考える特集です。COPDや気管支喘息における安定期の吸入療法や指導の重要性は、いま

や当たり前となっています。さらに、間質性肺炎では抗線維化薬をはじめとする薬物療法が重要な位置づけを占めてきまし

た。喘息・COPDでは、バイオ製剤の進展にも目を見張るものがあります。急性期の人工呼吸管理やNPPV・HFNCにおいて

も、鎮痛・鎮静のための薬剤は必須であり、一部では筋弛緩薬も使用されます。近年では、急性期呼吸管理においてネブラ

イザー療法が再び注目されています。特に、新しいデバイスである振動メッシュネブライザーの登場により、急性期吸入療

法が再び注目されようとしています。一方で、根拠が乏しいまま多用される去痰薬や鎮咳薬については、整理する必要があ

り、薬理学的な視点から、改めて知識を見直すことも重要だと考えます。新しい薬剤から従来の薬剤まで、呼吸ケアに携わ

る医療者が知識を再確認し、ブラッシュアップできる内容です。

特 集

横山俊樹1．急性期における吸入療法のいま

2．急性期呼吸ケアにおける吸入薬のトリセツ①「気管支拡張薬」

3．急性期呼吸ケアにおける吸入薬のトリセツ②「去痰薬、喀痰調整薬など」

4．侵襲的人工呼吸からの吸入療法の注意点

5．HFNC、NPPVからの吸入療法の注意点

Part.2 呼吸管理のキホン！ 鎮痛・鎮静・筋弛緩薬を整理しよう

1．呼吸管理における鎮痛・鎮静の基礎

2．人工呼吸管理で用いられる「鎮痛薬」

3．人工呼吸管理で用いられる「鎮静薬」

4．人工呼吸管理における「筋弛緩薬」の位置づけとその薬剤

Part.3 疾患別にみてみよう！ 押さえておきたい「薬のトリセツ」

1．「咳止め」の薬のトリセツ

2．「去痰薬」の薬のトリセツ
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呼吸ケアに携わる看護師（ICU、病棟、外来、訪問など）、 臨床工学技士、理学療法士、
医師（集中治療、呼吸器内科、クリニックなど）

読者ターゲット

ＡＤポイント Respicaは、呼吸療法の現場を支える専門誌です。酸素療法と人工呼吸管理をメインコンテ

ンツとして、超急性期～生活期まで病期と治療の場を限定せず取り上げています。

3．「気管支喘息」の薬のトリセツ ～吸入薬編

4．「気管支喘息」の薬のトリセツ ～バイオ製剤編

5．「COPD」の薬のトリセツ

6．「間質性肺炎」の薬のトリセツ

7．「新型コロナウイルス／インフルエンザ」の薬のトリセツ
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