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《総論》

1 整形外科病棟で求められるフィジカルアセスメントとは

フィジカルアセスメントの意義
整形外科でのフィジカルアセスメント

    （痛み・しびれ・麻痺の見かた、MMTなど）

場面別フィジカルアセスメント（清潔／食事／排泄）

整形外科のフィジカルアセスメントの注意点

患者さんの変化を見逃さず、異変を察知するのは病棟看護師の役割の一つです。そのためにも何をどう見るかを

わかっていることが必要です。本特集では、特に整形外科的な視点から、より的確に観察・評価するための知識を

具体的に解説します。

特 集

《各論》
4 「術前術後」のフィジカルアセスメント

術前のフィジカルアセスメント
術後のフィジカルアセスメント

椿 美智博 北里大学看護学部 助教

上條翔矢《基礎知識》

2 「関節」の構造と形態
3 「筋肉」の種類と骨格筋の役割

北里大学看護学部 助教

熊谷奈穂 北里大学看護学部 助教

5 「体幹」のフィジカルアセスメント

脊椎の構造と神経（脊椎の構造／脊髄神経）

体幹の問診・視診のコツとポイント

体幹の関節可動域の見かた

6 「上肢」のフィジカルアセスメント

上肢の構造（骨／関節／筋／神経）

上肢の問診・視診・触診のコツとポイント

橈骨神経麻痺

正中神経麻痺

尺骨神経麻痺

上肢の関節可動域・筋力の見かた
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7 「下肢」のフィジカルアセスメント

下肢の構造（骨／関節／筋／神経）

下肢の問診・視診・触診のコツとポイント

腓骨神経麻痺

ギプス固定中のフィジカルアセスメント

下肢の関節可動域・筋力の見かた

8 「高齢者」のフィジカルアセスメント

呼吸・循環のフィジカルアセスメント

視覚・聴覚のフィジカルアセスメント

運動機能のフィジカルアセスメント

《「これだけ」プラスα》

9 「認知・精神」のアセスメント

覚醒のアセスメント

認知症のアセスメント

せん妄のアセスメント

平井郁弥 健康科学大学クリニックリハビリテーション科理学療法士

石山裕基
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認知症看護認定看護師
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連載
「CLAPから学ぶ！ 新しい感染治療とケア」

第3回 CLAPの治療法とは？

            （実例を用いた治療法）

姫野大輔（千葉県救急医療センター整形外科）

ＡＤポイント

整形外科のナース、研修医、周辺スタッフ

外転枕、サポーター、コルセット、ニーブレースなどの装具や、整形外科領域のケア製品に対する
問い合わせが多く寄せられます。そのほか、患者さんの生活を支えるグッズ（ギプス装着中のシャ
ワーカバーなど）や薬剤についても要望があり、読者である看護師は、ケア製品・薬剤に高い関心
を持っています。

読者ターゲット
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