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栄養管理の実践には、栄養素の基本から栄養評価、栄養計画と多くのプロセスがあります。さらに検査値の評価や栄養ケア

手段など病態によって異なるため幅広い知識が必要です。本特集は、基本中の基本に振り返り、栄養食事指導で対応する

主要な疾患の要点を抑えながら、シンプルに復習できるようなドリル形式を取り上げました。具体的には、穴埋め問題と選択

問題を盛り込み、問題を解きすすめながら各自の知識を確認することができるスタイルです。問題部分はダウンロードして、

自己学習や新人教育、他職種を交えた院内勉強会で活用できます。

特集

1 栄養素の基本

2 身体計測の基本

3 経腸栄養の基本

4 糖尿病患者の栄養療法の基本

5 腎疾患患者の栄養療法の基本

6 心疾患患者の栄養療法の基本

7 低栄養患者の栄養療法の基本

8 がん患者（胃がん・大腸がん）の栄養療法の基本
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機能強化型認定栄養ケア・ステーション鈴鹿代表／

ナフス株式会社栄養開発室室長

読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊17年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

●在宅での栄養ケアを支える お手軽！ 介護食・嚥下調整食レシピ

ほか

連載 ●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報
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