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読者ターゲット 糖尿病診療に携わる診療科・専門クリニック・内科クリニックの看護師・医療スタッフ。

調剤薬局の医療スタッフ（管理栄養士、薬剤師、理学療法士、臨床検査技師など）。

本書の概要 糖尿病患者におけるフットケアは、将来の生活の質（QOL）に直結する重要な取り組みです。足病変の
リスクを理解し、予防的ケアを継続することで、足病変の発症を未然に防ぐことができます。さらに、フッ
トケアには「足病変を予防する」こと以上の意味があります。それは、糖尿病におけるほかの療養行動
への意欲を高めるきっかけとなりうる点です。糖尿病の療養行動には、日常生活のなかで継続がむず
かしい食事療法や運動療法が含まれます。その第一歩として、比較的取り組みやすいのがフットケア
です。たとえば、白癬に対して毎日クリームを塗り続け、足の状態が改善した経験は「自分の体は、自
分の手でよくできる」という成功体験になります。この体験は、次の行動への自信と意欲を生み出しま
す。また、患者の成功体験は療養支援をする者の意欲にもつながります。糖尿病合併症の予防に向け
た一歩。そのきっかけとして、フットケアは極めて有効なアプローチなのです。今回は、フットケアについ
て日々実践、研究をされている先生がたがわかりやすく解説します。「自信がないな」を解決できる1冊
です。

第5章 手技のコツがわかるセルフケアシート

1 足の洗いかた

2 足の観察

3 爪の切りかた

4 やすりのかけかた

5 角質のケア

6 スキンケア

7 傷を見つけた場合

8 日常生活で気をつけること

平田直美

平田直美

平田直美

津崎好美

津崎好美

津崎好美

嶋田幸子

嶋田幸子

嶋田幸子

医療法人芳優会夕陽ヶ丘佐藤クリニック 糖尿病看護認定看護師

医療法人芳優会夕陽ヶ丘佐藤クリニック 糖尿病看護認定看護師

医療法人芳優会夕陽ヶ丘佐藤クリニック 糖尿病看護認定看護師

社会医療法人愛仁会明石医療センター 看護部 糖尿病看護特定認定看護師

社会医療法人愛仁会明石医療センター 看護部 糖尿病看護特定認定看護師

社会医療法人愛仁会明石医療センター 看護部 糖尿病看護特定認定看護師

医療法人社団石鎚会京都田辺中央病院 看護部 慢性疾患看護専門看護師

医療法人社団石鎚会京都田辺中央病院 看護部 慢性疾患看護専門看護師

医療法人社団石鎚会京都田辺中央病院 看護部 慢性疾患看護専門看護師9 靴の選びかた

◇https://www.medica.co.jp/ad/index.php の各誌「広告企画ダウンロード」から、この情報をPDFでダウンロードいただけます。

発行：株式会社メディカ出版
3/3ページ 25N10

広告締切 2025.12.26申込締切日： 版下出版社必着：4C 2026.1.161C 2026.1.21綴込2025.12.26

●広告原稿は完全データでお願いします。 ※広告掲載前に審査がございます。事前に広告内容をお知らせください。

(株)メディカ出版 総広告代理店

株式会社 メディカ･アド

〒105-0013
東京都港区浜松町1-12-9 第一長谷川ビル2F
TEL：03-5776-1853 FAX：03-5776-1854
担当：営業部

広告料
（税抜き）

【断ち切り】

掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

後付 1色 1頁 80,000
後付 1色 1/2頁 50,000
綴込 1枚 100,000

目次裏* カラー 1頁 180,000

サイズ（mm）

205×172
257×182
257×182
257×182

220×150
105×150

仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

記事中※ カラー 1頁 160,000 257×182 【断ち切り】

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。


