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1章 急性期から終末期への移行

消化器がんは罹患数が多く、経過中に消化管閉塞や腹水、悪液質、疼痛など多彩な症状を来します。終末期には身体的

苦痛に加え、療養場所の選択、家族の介護負担、経済的困難など、医療者だけでは解決困難な課題を伴います。近年は

AYA世代、高齢者、外国人患者など、固有の課題を抱える集団へのケアが注目されています。このような方の療養環境調

整や心理社会支援は、症状緩和のための集学的な治療とともに、適切な社会資源を選択・利用し、医療機関と在宅との切

れ目ない連携を築くことが欠かせません。患者さん・ご家族の最も近くで日々の変化を捉え、多職種や地域をつなぐ看護

師のケアが力を発揮する場面もしばしばあります。本特集では、消化器がんの終末期・緩和ケアをめぐる問題と課題を整

理し、看護師が何を担えるのかを実践に即して考えます。

①消化器がん患者の終末期医療とは

②急性期のACPとナースのかかわりかた

特 集

③急性期の緩和的治療・支持療法とケア

④緩和ケアチームと連携した転棟・退院支援

2章 事例で学ぶ緩和ケア・終末期ケア
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①否認・悲嘆が強いAYA世代の患者さん
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③患者さんと家族の意思・意向が合わない場合

④自宅で最期を迎えたい独居高齢患者さん
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ＡＤポイント

消化器外科／内科病棟・外来のナース、がん看護ナース、消化器内視鏡技師・ナース

消化器看護について広く深く情報発信します。関連商品には格好のPRとなります。

読者ターゲット

連載

・「私の道しるべ～思い描く理想の医療従事者へ～」

・「最前線！ 外科医の実践と研究から学ぶ これからの災害医療×地域医療」

医療過疎地における外科診療の取り組み
澤野豊明（公益財団法人ときわ会 常磐病院 外科）

【トピック】認知機能低下がある消化器系がん患者と家族へのパーソンセンタードケア 西嶋智加（三重大学大学院医学系研究科 看護学専攻

公衆衛生・在宅看護学分野）

⑤患者さん自身が「主介護者」の場合（老老介護）

⑥特定の信仰心がケア・治療に影響を与える場合

⑦最期まで口から食べたい、を叶えるための工夫
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