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特集1 痛みと腫れの薬

整形外科では痛みや炎症を抑える鎮痛薬、術後の合併症を防ぐための抗菌薬、骨粗鬆症の治療に用いる骨・カルシウム代謝

薬などさまざまな薬が用いられており、看護師にも服薬管理や患者・家族指導などで薬に関する知識が求められます。そこで

本特集では整形外科病棟でよく使われる薬を各1ページで紹介し、索引なども付け整形外科ナースがすぐに調べられる一冊と

します。

特 集

1 鎮痛薬・抗炎症薬
・アセトアミノフェン
・ケトプロフェン
・エスフルルビプロフェン・ハッカ油製剤
・ジクロフェナクナトリウム
・インドメタシン
・サリチル酸メチル
・ブプレノルフィン
・ワクシニアウイルス接種家兎炎症皮膚抽出液

……など

2 疼痛治療薬
・オピオイド鎮痛薬
・セロトニン・ノルアドレナリン再取り込み阻害薬 （デュロキセチン）

……など

鉄永倫子 岡山大学整形外科 運動器疼痛センター

副センター長

3 血管拡張薬
・リマプロスト・アルファデクス

・神経障害性疼痛治療薬（プレガバリン・ミロガバリン）

……など

園畑素樹 独立行政法人地域医療機能推進機構

佐賀中部病院 院長

西田廉太郎 琉球大学医学部 整形外科学講座 教授
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特集2 術前・術後の薬

山田浩司 中野島整形外科 院長4 抗菌薬

・アンピシリンナトリウム・スルバクタムナトリウム

・セファゾリン

・バンコマイシン

・クリンダマイシン

・バンコマイシン塩酸塩

・シプロフロキサシン

・レボフロキサシン水和物

・ミノサイクリン塩酸塩

……など

5 抗血栓薬

・エドキサバン

・エノキサパリン

・フォンダパリヌクス

……など

特集3 骨を丈夫にする薬

6 骨粗鬆症治療薬

・ビスホスホネート薬

・デノスマブ

・抗 RANKL 抗体薬

・選択的エストロゲン受容体作動薬

・副甲状腺ホルモン（PTH）薬

・ヒト化抗スクレロスチンモノクローナル抗体

・副甲状腺ホルモン関連タンパク（PTHrP）薬

・活性型ビタミンD3製剤

……など

稲葉裕 横浜市立大学医学部 整形外科学教室 教授

斎藤充 東京慈恵会医科大学 整形外科学講座 教授
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特集4 関節の疾患を治療する薬

7 ヒアルロン酸などの関節腔内注射
    ・精製ヒアルロン酸ナトリウムキット （ヒアルロン酸にジクロフェナク
     （消炎鎮痛薬NSAIDの一種）を化学的に結合させた薬剤も含む）

    ・ステロイドの関節注射
     ……など

8 関節リウマチ治療薬

   ・サラゾスルファピリジン
 ・ステロイド

   ・TNFα阻害薬

   ・IL-6阻害薬
   ・T細胞阻害薬
   ・JAK 阻害薬

    ……など

特集5 検査で使う薬
9 造影薬
    ・イオトラン

    ・ガドリニウム製剤
    ……など

特集6 そのほかの薬

石川正和

松下功

浅山良樹

香川大学医学部 整形外科学講座 教授

金沢医科大学 リハビリテーション医学科 教授

大分大学医学部 放射線医学講座 教授

10 抗不安薬・睡眠薬
    ・クエチアピンフマル酸塩
    ・リスペリドン
    ・睡眠障害治療薬
    ・スボレキサント／レンボレキサント
    ・ラメルテオン
    ・トラゾドン塩酸塩

    ・デュロキセチン塩酸塩

……など

平川博文 大分大学 医学部 精神神経医学講座

准教授、科長、医局長
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ＡＤポイント

整形外科のナース、研修医、周辺スタッフ

外転枕、サポーター、コルセット、ニーブレイスなどの装具や、整形外科領域のケア製品に対する問い合
わせが多く寄せられます。そのほか、患者さんの生活を支えるグッズ（ギプス装着中のシャワーカバーな
ど）や薬剤についても要望があり、読者である看護師は、ケア製品・薬剤に高い関心を持っています。

読者ターゲット

連載
「患者さんといっしょに取り組む！ 整形外科のロコモ予防」

「病棟から地域包括ケアまで 多職種連携のコツ 全部教えます！」

11 漢方薬

・芍薬甘草湯

    ・八味地黄丸

    ・牛車腎気丸

     ……など

特集7 注意が必要な持参薬一覧

12 出血リスクのある薬

    ・抗血小板薬

    ・抗凝固薬

13 血栓形成のリスクのある薬

    ・卵胞ホルモン・黄体ホルモン製剤

14 アシドーシスを起こす可能性のある薬

    ・ビグアナイド薬

    ・SGLT2阻害薬

15 創部の治癒不全が生じる可能性のある薬

小川恵子 広島大学病院総合内科・総合診療科

漢方診療センター 教授

加来信広 大分大学医学部 整形外科学教室 教授
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