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患者の生活状況やライフスタイルに合い、1食だけではなく、１日のなかで栄養バランスの調整を行った献立について、献立の考え方や、

患者指導のポイントを含めて解説します。外食・中食・コンビニ食・自炊を問わず、患者の生活環境にマッチした幅広い形式の食事を、

1食ごとに写真と栄養価つきで紹介し、患者にそのまま見せて使うこともできます。さまざまな環境で生活している患者それぞれの生活

スタイルや背景に応じた食事がイメージできる特集です。

藤本浩毅 大阪公立大学医学部附属病院 栄養部 主査プランナー：

1 仕事が忙しく、食事がおろそかになりがちな患者におすすめの献立

2 シフト制の仕事で食事の時間が不規則な患者におすすめの献立

3 コンビニや外食の多い患者におすすめの献立

4 肥満患者におすすめの献立

5 減塩の必要がある患者におすすめの献立

6 糖尿病性腎症を合併している患者におすすめの献立

7 「糖質を食べたくない」と考えている患者におすすめの献立

8 間食がどうしてもやめられない患者におすすめの献立

9 低栄養のおそれがある高齢患者におすすめの献立

10 自炊をしたいがむずかしい高齢患者におすすめの献立

大阪赤十字病院 医療技術部 栄養管理課 栄養係長

同

羽多野宏子 北大阪生活協同組合照葉の里箕面病院

伊藤大翼

同

望月龍馬

同

和歌山県立医科大学附属病院 病態栄養治療部 栄養士長

同

河野容子

同

公益社団法人日本海員掖済会大阪掖済会病院 栄養管理室

同

第1特集

髙田守康 大阪青山大学 健康科学部 健康栄養科 講師

餅康樹

同

大阪府済生会泉尾病院 栄養科 副主任／管理栄養士

同
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●広告原稿は完全データでお願いします。 ※広告掲載前に審査がございます。事前に広告内容をお知らせください。

広告料
（税抜き）

仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

記事中 1色 1頁 80,000
記事中 1色 1/2頁 50,000
綴込 1枚 100,000

サイズ（mm）

205×172
257×182
257×182

220×150
105×150

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

記事中※ カラー 1頁 160,000 257×182 【断ち切り】

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。

目次裏 カラー 1頁 180,000 257×182 【断ち切り】

◇この内容は、弊社ホームページ内の「掲載可能な専門誌一覧（https://www.medica.co.jp/ad/）」からダウンロードできます。
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2 高齢患者へのGLP-1受容体作動薬導入を行う際の注意点

3 高齢患者への注射血糖降下薬導入時のケアと患者サポート

4 注射血糖降下薬導入後の高齢患者を、在宅ではどう支援するか

5 注射血糖降下薬導入後の高齢患者を、薬局ではどう支援するか

熊野真美

臼井玲華

大阪市立総合医療センター 看護部／糖尿病看護認定看護師

京都保健会総合ケアステーションわかば訪問看護

1 高齢患者へのインスリン導入を行う際の注意点 繪本正憲

角谷佳則

大阪公立大学大学院医学研究科

代謝内分泌病態内科学・腎臓病態内科学 教授

大阪公立大学大学院医学研究科

代謝内分泌病態内科学 病院講師

阿部真也 つなぐ薬局 足立

福井道明

濵口真英

京都府立医科大学大学院医学研究科 内分泌・代謝内科学 教授

京都府立医科大学大学院医学研究科 内分泌・代謝内科学 講師

糖尿病診療に携わる診療科・専門クリニック・内科クリニック・調剤薬局の看護師・医療スタッフ

（管理栄養士、薬剤師、理学療法士、臨床検査技師など）。

創刊21年目。『糖尿病ケア』は、糖尿病患者を支える知識と技術をプラスする専門誌『糖尿病ケア＋

（とうにょうびょうケアプラス）』へリニューアルしさらにパワーアップ。「食事」「運動」「服薬」「インスリ
ン自己注射」「SMBG・CGM・isCGM・CSII・SAP」「サルコペニア・フレイル予防」などの患者指導を行
うのは医療スタッフであり、本誌読者は患者さんが使用する製品の選択に強い影響力を持つため、
指導ツールや薬剤、機器のPRに最適です。

読者ターゲット

ＡＤポイント

プランナー：

高齢糖尿病患者の注射血糖降下薬（インスリン製剤／インクレチン関連薬の注射薬）導入においては、高齢であることによる巧緻性や

視力、認知能力の低下などによって、さまざまな問題があります。在院期間が短縮されていることによって入院中の手技獲得がむずか

しい場合が多く、外来での指導でもなかなか手技獲得に至らない場合が多いのではないでしょうか。本特集では、高齢者特有の身体状

況などを踏まえたうえで手技獲得のためにどのようなサポートができるか、また在宅での支援にはどのようなものがあるかなど、高齢糖

尿病患者の注射血糖降下薬導入におけるポイントを解説します。また、訪問看護師や薬剤師の視点での患者へのかかわりについても

解説し、さまざまな角度から高齢糖尿病患者への注射血糖降下薬導入のポイントを深掘りしました。

細井雅之 大阪市立総合医療センター 糖尿病・内分泌センター長／

糖尿病内科部長

第2特集
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掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

記事中 1色 1頁 80,000
記事中 1色 1/2頁 50,000
綴込 1枚 100,000

サイズ（mm）

205×172
257×182
257×182

220×150
105×150
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記事中※ カラー 1頁 160,000 257×182 【断ち切り】

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。
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