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独立行政法人労働者健康安全機構大阪労災病院栄養管理部栄養管理室長

GLIM基準による低栄養診断の導入から数年が経過し、多くの施設で実践されるようになりましたが、診断後の具体的な介入や病

態に応じた栄養管理に課題を感じる場面も少なくありません。本特集では、GLIM基準について、その評価方法だけでなく、診断結

果をどのように栄養療法へ結びつけるかに焦点を当てます。GLIM基準の基礎知識や診断困難例への対応を整理するとともに、

周術期、がん、脳卒中、心不全、誤嚥性肺炎、重症症例などの病態を取り上げ、診断から栄養療法の実践、モニタリングまでの

流れを、症例を示して解説します。

特集

特集1 総論：GLIM基準導入から数年、「低栄養診断」を「栄養療法」へ

特集2 GLIM基準における診断困難例への対応方法

特集3 病態別 GLIM基準の診断に基づく栄養療法のアプローチ

【周術期症例】

【薬物療法による副作用が激しい症例】

【大腸がん切除不能症例】

【脳卒中症例】

【心不全または心臓リハビリテーション症例】

【誤嚥性肺炎症例】

【重症症例（敗血症)】

読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊20年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●創意工夫で患者・利用者のQOLをアップさせる！ アイデアきらめく行事食
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