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第1章 総論・なぜ転倒・転落はなくならないのか？

高齢患者が増加している整形外科において、絶対に避けたい「転倒・転落」。転倒・転落はなぜ起こるのか、整形外科病棟に

多い転倒・転落とその予防法、起こってしまったときの対応について詳しく解説します。また、ちょっとしたリスクに気づけるよ

うになるため、転倒・転落に関するクイズも盛り込みます。

特 集

①整形外科病棟における転倒・転落

②内的要因についての詳細

浮須杏奈

篠原直孝

首都医校

JCHO東京新宿メディカルセンター

③外的要因についての詳細

④整形外科特有の要因 浮須杏奈 首都医校

浮須杏奈 首都医校

第2章 整形外科病棟における転倒・転落の原因となりうる疾患

篠原直孝 JCHO東京新宿メディカルセンター①脊椎疾患

②下肢の外傷・変性疾患

③認知症

④ロコモティブシンドローム、サルコペニア、フレイル

第3章 シーン別 転倒・転落の予防策

①転倒・転落対策について（アセスメントシート説明を含む）

②室内、ベッド周囲

③トイレ

④浴室

⑤廊下・階段

⑥デイルームなど他のシーンも追加可

篠原直孝

中村汐里

田中麻希

森本真理

JCHO東京新宿メディカルセンター

三井記念病院三井陽光苑

神原病院

聖霊病院
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第4章 転倒・転落リスクに気づけるようになろう！

①床上安静中の認知症患者がトイレに行こうとして

ベッド柵を乗り越え転落した

②トイレ誘導し、終わったらナースコールを押すよう説明したが、

自分で点滴台を持って立ち上がろうとして点滴台が動いてしまい転倒した

③免荷中の患者さんがスリッパをはいて、松葉杖をついて歩いている

ＡＤポイント

整形外科のナース、研修医、周辺スタッフ

外転枕、サポーター、コルセット、ニーブレースなどの装具や、整形外科領域のケア製品に対する問い

合わせが多く寄せられます。そのほか、患者さんの生活を支えるグッズ（ギプス装着中のシャワーカ

バーなど）や薬剤についても要望があり、読者である看護師は、ケア製品・薬剤に高い関心を持ってい

ます。

読者ターゲット

連載 「やさしい整形外科ナースのための解剖生理学

イラストbyからだずかん」

第11回 正中神経

三谷雄己（県立広島病院整形外科 医長）

角野ふち（からだずかん）

「患者さんといっしょに取り組む！ 整形外科のロコモ予防」

第8回 ロコモの予防と治療② 手術でロコモが良くなる？

金治有彦（藤田医科大学ばんたね病院）

緒方奈央
小田莉緒菜

横浜市立みなと赤十字病院

同
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