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痛み・トラブルへの対応

乳房をケアリングする アドバンス
プランナー：立岡弓子 滋賀医科大学医学部 実践看護学講座 母性看護学・助産学 教授

特集
2023年1月号「乳房をケアリングする」をパワーアップさせ、最新エビデンスを用いて乳房ケアと痛み・トラブルへの対応を解説

します。さらに上級者向けのエッセンスも加えた内容にいたしました。

◆総 論

1．乳房ケア ～最新のトピックスとエビデンス～

◆産褥入院中に多いトラブル＆ケア

2．乳房のうっ積・乳房緊満

3．乳頭損傷

4．母乳分泌過多

◆産後2週間に多いトラブル＆ケア
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5．母乳と内服薬

6．母乳分泌過多

黄瀬友佳
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7．乳汁うっ滞緩和のための搾乳と授乳時間のエビデンス

8．乳房硬結
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9．【トピックス】妊娠糖尿病と母乳分泌の関係

◆産後1か月に多いトラブル＆ケア

10．母乳分泌不良

11．吸啜と乳口炎

12．乳汁うっ滞改善のための排乳方法の理解

13．感染性乳腺炎

◆断乳時に多いトラブル＆ケア

14．断乳時のメンタルヘルスケア

◆断乳時期とトラブル＆ケア

15．母乳栄養の継続と児の齲歯への影響のエビデンス
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連載
・飛ぶ無痛Caféがお届け！

もっと知りたい！ 無痛分娩のリアル
執筆：田辺けい子（神奈川県立保健福祉大学）

野口翔平（埼玉医科大学総合医療センター）
日向俊輔 （北里大学病院）

・助産師キャリアの転換点
～変化の“そのとき”とこれから

執筆：岸畑聖月・宗内優美香
 （株式会社With Midwife）

・母乳育児支援の現場から
～迷い・気づき・寄り添う実践～

執筆：桶谷式研修センター

読者ターゲット 20代から60代の助産師、看護師、保健師、産婦人科医

ＡＤポイント 女性に寄り添うケアを追究する医師・助産師ら周産期スタッフが協働するための最新の

知識が満載。周産期に用いるさまざまな物品のアピールが期待できます。

◆お母さんのメンタルヘルスケア

16．精神科疾患合併の母親へ心がけている母乳育児支援

◆素朴な疑問

17．【トピックス】母乳の味って？どうなんでしょう？
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