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人生100年時代といわれる昨今、高齢者施設で過ごす人も増えています。以前であれば、家族と住み慣れた家で余生を過ごす
のがあたり前でしたが、核家族化や共働きの家庭が増え、家族の在り方も大きく変化し、むしろ高齢者施設で過ごすことはあた
り前の選択になりつつあります。そのように考えると、高齢者施設そのものの役割や、高齢者施設における「食事支援」は、利用
者の満足度向上において、大きなウエイトを占めます。加齢とともに起こる食事摂取量低下の問題や個人の嗜好への対応、ま
たリハビリテーションを兼ねた調理レクリエーションなど、「食事支援」をとおして、管理栄養士は利用者の生活とかかわることが
求められます。今回の特集は、高齢者施設における満足度アップのための食事支援について紹介します。施設の特性にもより
ますが、きっと病院や在宅でも取り入れることができる工夫がたくさんあります。高齢者施設の管理栄養士の取り組みが、少しで
も読者のみなさんの参考になれば幸いです。

特集

利用者の満足度アップをめざす高齢者施設の食事支援

読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊17年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

●栄養サポートに役立つ 食物アレルギーの基礎知識と最新情報

ほか

連載 ●患者に寄り添う食事サポート 食べる楽しみと心の栄養
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一般財団法人竹田健康財団介護老人保健施設エミネンス芦ノ牧

公益社団法人信和会介護老人保健施設茶山のさと栄養課

社会福祉法人鷲山会特別養護老人ホーム岡山シルバーセンター

公益財団法人甲南会甲南介護老人保健施設管理栄養副士長

医療法人碧会老人保健施設こもれびの里・高浜

社会福祉法人秋篠茜会特別養護老人ホームこがねの里

社会福祉法人緑誠会介護老人保健施設愛の里

社会福祉法人勧修福祉会特別養護老人ホーム長楽園
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掲載面 刷色 スペース 料金
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記事中 1色 1頁 80,000
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105×150
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