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第4章 患者や家族にわたせる説明シート

1 【A】65歳以上の糖尿病患者さんに気をつけてほしいこと／

    【B】血糖値は、高くても低くても注意が必要です

2 【A】「糖尿病の食事」について誤解していませんか？／

    【B】「たんぱく質」に注目！

3 【A】ご存じですか？「サルコペニア・フレイル」／

    【B】年齢を重ねると「運動ができなくなる」と思っていませんか？

4 【A】いつものお薬について、改めて確認しましょう／

    【B】薬で困ったことがあったら、いつでもご相談を！

5 【A】「社会参加」も糖尿病治療のひとつです／

    【B】患者さんのご家族、介護者のかたに知っておいてほしいこと
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本書の概要 高齢化がすすむわが国では、高齢の糖尿病患者も増えています。高齢になると、身体面・心理面ともに、それまでと
は大きく変化します。それにともない、糖尿病の治療にも「これまでどおり」とはいかない部分が出てきます。ほかの
疾患や全身状態もあわせて、よりきめ細やかな治療・ケアが必要となります。また、患者本人だけではなく、家族や
介護者、地域との連携も欠かせません。本書では、高齢糖尿病患者の病態・治療・アプローチに関するQ＆Aと、病
院や施設、在宅などさまざまな場面での症例解説で、高齢糖尿病への理解を深めることをめざします。また、高齢
患者とその家族に渡せる患者説明シートもつけました。高齢糖尿病患者へのよりよいかかわりにつながる1冊です。
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