
病態生理が見てわかる・らくらく説明できる

【超図解】透析患者のからだの変化

友 雅司プランナー：

巻 号 ページ約発行 部頃発売予定（ ）B5判

大分大学 医学部 附属臨床医工学センター 診療教授

透析患者に「見せる」「自分で読んでもらう」ことに特化した特集です。透析の導入によって生じる体の変化について、健常な

人と透析患者の体の比較や、どこが変わるのか、日常生活で特に注意してほしいポイントなどを、たくさんの図・写真を用い

て図解します。患者指導の際、病態生理を解説するツールとして活用できるため、患者向け資料を作成する時間を短縮する

ことができます。また、付箋などを用いたり書き込んだりすれば、オリジナル資料としても役立ちます。

特集

特集1 透析患者の体の変化

1 シャントをつくる

2 全身がむくむ

3 尿が出なくなる・老廃物がたまる

4 不整脈を起こしやすくなる

5 高血圧になる

6 透析中に血圧が下がる

7 貧血になる

8 頭痛・吐き気がする

9 骨折しやすくなる

10 口が渇く

11 かゆみがでる

12 下肢がつる
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13 下肢がむずむずする

14 便秘になる

15 透析後に倦怠感がある

16 足の病気になる

小川智也

瀬尾明彦

小西良美

埼玉医科大学総合医療センター

埼玉医科大学総合医療センター

埼玉医科大学総合医療センター

名波正義 兵庫医科大学

満生浩司 公立大学共済組合九州中央病院

17 感染症にかかりやすくなる
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読者ターゲット ナース、臨床工学技士、管理栄養士

ＡＤポイント 透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品

のPRにぴったりです。

連載
「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」 「あるある事例で解決！ 透析患者のおくすり事件簿」

「もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメント相談室」

特集2 透析患者の食事の変化

1 水を飲みすぎない

2 食塩をとりすぎない

3 リン・カリウムをとりすぎない

4 低栄養になる

5 糖尿病治療からの食事の変化

特集3 高齢透析患者の体の変化

1 フレイル・サルコペニア

2 嚥下障害

3 認知症・認知機能の低下

4 視力・聴力の低下
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