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手術麻酔のエッセンスを周麻酔期看護師の視点から厳選して解説する特集です。毎日忙しい若手のオペナースが知りたい

知識をサッと調べてパッと理解できる、便利で分かりやすい誌面を目指します。鎮静手術に関しては文章だけでは伝えきれ

ない内容や読者の日頃のギモンに答えるべく、セミナーを開催します。

1．ずっと使える 全身麻酔に使う薬と局所麻酔法の基礎知識

①麻酔方法の種類

②麻酔管理での鎮静と鎮痛の考え方

③静脈麻酔薬の種類①プロポフォール

④静脈麻酔薬の種類②レミマゾラム、拮抗薬

⑤吸入麻酔薬の種類 セボフルラン、デスフルラン

⑥オピオイドの種類 フェンタニル、レミフェンタニル

⑦筋弛緩薬の種類と使い分け ロウロニウム、スキサメトニウム

⑧筋弛緩薬の拮抗薬

⑨手術室で使われる心血管作動薬

⑩局所麻酔薬の種類

⑪脊髄くも膜下麻酔時のポイント

⑫硬膜外麻酔時のポイント

⑬末梢神経ブロック（四肢）時のポイント

⑭末梢神経ブロック（体幹）時のポイント

2. 大事なことだけ 外回り看護で押さえるべき麻酔の基本知識

＜術前＞

①術前の情報収集のポイント

②術前中止薬の確認

特集
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●広告原稿は完全データでお願いします。 ※広告掲載前に審査がございます。事前に広告内容をお知らせください。
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③事前に準備しておく麻酔必要物品のポイント

④基礎疾患と麻酔管理での注意点①循環器系疾患

⑤基礎疾患と麻酔管理での注意点②呼吸器系疾患

⑥基礎疾患と麻酔管理での注意点③糖尿病

⑦緊急手術での術前の確認ポイント

⑧小児患者での術前の確認ポイント

⑨術前訪問での患者対応のポイント

＜術中＞

①全身麻酔の導入方法

②麻酔導入時の呼吸・循環アセスメント

③麻酔導入時のトラブルへの対応①気道確保困難

④麻酔導入時のトラブルへの対応②アナフィラキシー

⑤術中の呼吸モニタリング

⑥術中の循環モニタリング

⑦術中の体温モニタリング

⑧術中の麻酔深度のモニタリング

⑨術中の筋弛緩のモニタリング

⑩術中トラブルへの対応①大量出血

⑪術中トラブルへの対応②喘息発作

⑫特殊な症例での呼吸・循環のアセスメント①分離肺換気の手術

⑬特殊な症例での呼吸・循環のアセスメント②心臓血管外科の手術

⑭特殊な症例での呼吸・循環のアセスメント③帝王切開

⑮抜管時の呼吸アセスメント
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⑯抜管後のトラブルへの対応①緊急気道確保

⑰抜管後のトラブルへの対応②覚醒時興奮

＜術後＞

①術後の全身アセスメント

②術後痛へ使用する鎮痛薬①PCAとは

③術後痛へ使用する鎮痛薬②NSAIDs

④術後痛へ使用する鎮痛薬③アセトアミノフェン

⑤病棟・ICUへの申し送りのポイント

3. 大事なことだけ 局所麻酔・鎮静下手術で押さえるべき知識

＜術前＞

①気をつけるべき合併症

②術前アセスメントのポイント

＜術中＞

①手術室で使用する鎮静薬①デクスメデトミジン

②手術室で使用する鎮静薬②ミダゾラム

③手術室で使用する全身鎮痛薬①ソセゴン、ペンタゾシン

④術中の全身アセスメント

⑤術中トラブルへの対応法①局所麻酔薬中毒

⑥術中トラブルへの対応法②呼吸抑制

⑦麻酔科医に報告？ 様子見？ 判断のポイント

＜術後＞

①術後のアセスメント
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読者ターゲット 手術室のナース、ドクター

ＡＤポイント 手術機器・用品や消耗品の管理はナースに任されていることが多く、選定のキーマンです。

⑥I ❤ OPE NURSE ～忘れられない手術室看護師～

②指導・説明にめっちゃ使える！ あれもこれも教えてあげたい！

シュッとしたオペ看になりたいアンタのための

日本一おせっかいな外回り看護メモ！

中川 翼（市立長浜病院）

③苦手意識克服にチャレンジ！

小児の周術期管理
青木智史（あいち小児保健総合医療センター）

④事例で学ぼう！ 苦手意識をもつすべてのオペナースへ贈る！

周術期の看護倫理ワークブック

⑤リーダー業務・勉強会運営・看護研究 など……

降り注ぐ業務を少しラクにするヒントをお届け！

明日がきらめく！ 業務改善推進委員会

連載

⑦オペナースたちの休憩室～オペナースは今日も頑張ってる！ feat. オペ看のモル～

辻本沙紀（Myperio代表)

中村裕美（東京医科大学）

⑧【FitNs.コラボ企画】

オペナースのギモンをドシドシ解決！
麻酔科医・CHIZU先生の読むラヂオ♪

吉田千寿（社会医療法人河北医療財団河北総合病院）

①聞いたことあるけど深くは知らない！ 話題のトピックをお届け！ これ気になる講座

周麻酔期看護師＆診療看護師に聞く！ 資格をもって活躍するオペナース

栗岩 涼（国際医療福祉大学成田病院）

森 一直（愛知医科大学病院）
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