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総論．膝関節の特徴

整形外科のなかで、膝関節疾患の患者数は脊椎疾患に次いで多くなっています。また、手術は人工関節置換術、

半月板手術、靭帯断裂形成術、骨切り術など多岐にわたっており、その分ケアの方法も多様で、患者さんに合った

対応が必要です。そこで今一度「膝関節」の知識や看護の内容を整理し、可能な限りさまざまな患者さんに対応でき

るようにすることが本特集の目的です。

特 集

1．半月板損傷

2．靭帯損傷 矢作善之 日本大学病院

3．膝関節周囲骨折

駿河 誠 日本大学病院

張 英士 日本大学医学部附属板橋病院

4．下腿骨骨幹部骨折 佐藤俊介 福島県立医科大学

ＡＤポイント

整形外科のナース、研修医、周辺スタッフ

外転枕、サポーター、コルセット、ニーブレイスなどの装具や、整形外科領域のケア製品に対する問い合
わせが多く寄せられます。そのほか、患者さんの生活を支えるグッズ（ギプス装着中のシャワーカバーな
ど）や薬剤についても要望があり、読者である看護師は、ケア製品・薬剤に高い関心を持っています。

読者ターゲット

入内島崇紀 城山病院

連載
「患者さんといっしょに取り組む！ 整形外科のロコモ予防」

「病棟から地域包括ケアまで 多職種連携のコツ 全部教えます！」

「整形外科ナースが知っておきたい高齢者の特徴これだけは！」
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