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本書の概要 糖尿病の治療の基本は食事と運動です。なかでも食事は毎日かならずとるものであり、糖尿病のある人にとっても
そうでない人にとっても、生活に深くかかわるものです。そのため、「食事療法」と聞くと構えてしまう人も多いのでは
ないでしょうか。本書では、糖尿病の食事療法について網羅的に解説しています。どうして食事療法が必要なのか、
血糖変動との関係といった基本的な内容から、実際に支援を行うときのかかわりかたのコツまで、患者の「食事療
法」への誤解を解き、知識を身につけてもらい、やる気をひきだすためのポイントが満載です。患者説明シートとして

ダウンロードできるおすすめレシピもついています。
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