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東北医科薬科大学病院栄養管理部管理栄養士

「スティグマ」とは日本語では偏見や差別という意味であり、社会全体に多様な形で存在しています。対人関係のなかで、

スティグマを相手に与えた、もしくは受けたことは大小問わず、もちろん私を含め、ほとんどの人が経験をしていると思いま

す。医療の世界においても、患者の疾患や家族背景あるいは経済力、ステータスなどにより、自分自身のもつ先入観から

イメージの烙印を押しつけてしまってはいないでしょうか？経験の浅い管理栄養士のみならず、中堅やベテランであるから

こそ、無意識にスティグマにつながっているケースがあるかもしれません。もう一度自分自身の行動や対話を振り返ってみ

ませんか？私たち管理栄養士にとって「患者が本音で話せる関係性を築き、テーラーメイドな栄養ケアを行うこと」はたい

へん重要な役割です。本特集では、スティグマの概論とアプローチ法、疾患別の具体的な栄養指導時の工夫など、盛りだ

くさんな内容を紹介しています。

特集

1 スティグマ（他者）：哲学から考える関係性とケアの倫理 柿﨑慎也 山形大学人文社会科学部准教授

2 あらためて確認したい栄養食事指導の意義 早坂朋恵 東北医科薬科大学病院栄養管理部管理栄養士

3 医療者側のスティグマと患者側のスティグマ

4 スティグマを解消するための医療者の取り組み 桐生幸歩 東北医科薬科大学病院精神科助教

斎藤恵子 東京科学大学病院長参与／

機能強化型多摩小金井認定栄養ケア・ステーション責任者

5 管理栄養士によるアドボカシー活動の可能性

6 疾患別にみるスティグマと栄養食事指導の工夫①糖尿病患者

7 疾患別にみるスティグマと栄養食事指導の工夫②透析患者

8 疾患別にみるスティグマと栄養食事指導の工夫

    ③小児の食物アレルギー患者（および家族）

9 疾患別にみるスティグマと栄養食事指導の工夫④高齢低栄養患者

澤田正二郎

関根里恵

守屋淑子

東北医科薬科大学病院糖尿病代謝・内分泌内科教授

東京大学医学部附属病院病態栄養治療部長

独立行政法人地域医療機能推進機構仙台病院栄養管理室室長

伴尚子

杉本尚子

福岡市立こども病院管理栄養士

食支援・栄養ケアなる管理栄養士

読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊19年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●創意工夫で患者・利用者のQOLをアップさせる！ アイデアきらめく行事食
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