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特集
回リハ病棟は高齢の患者さんが多く、入院時に褥瘡ができたり、シーティングのトラブルなどで褥瘡ができたりする場合があり

ます。本特集では、入院時に褥瘡がある患者さんへの看護から、入院中に褥瘡をつくらないようにする方法、退院後の生活の

ための患者・家族指導まで、チーム医療のなかで多職種とともに行う褥瘡対策と予防を徹底的に解説します。さらにADL低下

を防ぐ褥瘡対策・予防、回リハならではの困りごとと解決方法についても、スライド形式で簡潔に紹介します。

特集1 褥瘡対策の基本

1 多職種でできるADLを低下させない褥瘡対策

2 高齢者の皮膚の特性と特に注意したい褥瘡リスク

3 褥瘡予防に必要なアセスメント項目と観察ポイント

4 在院日数短縮下で取り組む予防ケア

特集2 入院時の処置・対応

5 入院時褥瘡のスクリーニングと評価の進め方

6  入院時から行う体圧分散・ポジショニングの工夫

7 シーティング時に気をつけたい圧迫ポイントと調整方法

8 栄養状態の評価と栄養サポートチーム（NST）との連携

横井さつき

大田恵美子

飯塚恭子

田平貴也

春日井市民病院 看護局 皮膚・排泄ケア特定認定看護師

医療法人三九会三九朗東リハビリテーション病院

大田恵美子

飯塚恭子

NTT東日本伊豆病院 看護師長

NTT東日本伊豆病院 看護主任

山村真巳 藤田医科大学病院 看護部 看護科長

NTT東日本伊豆病院 看護師長

NTT東日本伊豆病院 看護主任

特集3 入院中のケア・予防策

10 体位変換・ポジショニングの基本と介助技術

9 褥瘡ハイリスク患者への早期介入プロトコール

11 車いす・リクライニング姿勢での褥瘡予防

関根美香

阜 智大

医療法人渓仁会札幌渓仁会リハビリテーション病院

皮膚・排泄ケア認定看護師

医療法人白山会白山リハビリテーション病院 療法部

理学療法士主任・セラピストマネージャー

鈴木華代 藤田医科大学病院 看護部 看護主任

12 リハビリテーション中の褥瘡リスク管理と多職種連携 前田 哲 医療法人銀門会甲州リハビリテーション病院 リハビリテーション部

作業療法科 科長／医療安全管理者／セラピストマネジャー／

シーティング・コンサルタント／介護支援専門員
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読者ターゲット リハビリテーションにかかわるナース、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士などの

コメディカルスタッフ

ＡＤポイント リハビリナースでは、摂食・嚥下リハビリ、病棟リハビリ、地域連携、患者さんの

全身管理などについて、さまざまな角度から取り上げます。

連載
・せん妄で困った！ どうすればよかった？ こうすればよかった！

・『勉強会で使える』スライド付き！ 防げ二次性骨折！ 骨粗鬆症の治療と看護

13 皮膚保護剤・ドレッシング材の使い分けと実際

14 清潔ケア・保湿ケアによる皮膚トラブル防止策

特集4 退院支援・地域連携

15 退院時の褥瘡状態とケア継続に向けた情報共有

16 家庭での体位変換・シーティング指導のコツ

17 家族・介護職への教育とモチベーション支援

18 訪問看護・施設との連携による再発予防

大塚三和子

大塚三和子

長内恵美

櫻井美智

櫻井美智

櫻井美智

埼玉県総合リハビリテーションセンター 看護部 外来担当課長

埼玉県総合リハビリテーションセンター 看護部 外来担当課長

医療法人真正会 霞が関南病院 ・看護副部長

公益社団法人日本海員掖済会名古屋掖済会病院 皮膚・排泄ケア

公益社団法人日本海員掖済会名古屋掖済会病院 皮膚・排泄ケア

公益社団法人日本海員掖済会名古屋掖済会病院 皮膚・排泄ケア
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