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特集1 総論

1 入院からの患者指導・退院支援スケジュール張

2 病棟看護師が知っておきたい退院後の制度、サービス

3 多職種協働による患者指導・退院支援

整形外科ではスムーズな回復と再発防止のために、患者指導が必要です。また、患者さん・家族が安心して退院できるよう、

看護師は退院支援計画書をもとに多職種と協働して退院支援を行っています。一方で、実際にどのように患者さん・家族にか

かわればよいのか、どのような制度やサービスがあるのか、経験が浅く、よくわかっていない看護師がいるのも実情です。 そこ

で、本特集では患者指導と退院支援について、制度の紹介も含めた整形外科病棟の現状から部位別の患者さん・家族への指

導の方法まで、包括的に解説します。

特 集

特集2 脊椎

特集3 下肢・股関節 細井理恵子 医療法人 同仁会（社団）京都九条病院

特集4 上肢・肩関節

特集5 全身症状

吉田智代美

馬場美紀

帖佐幸恵

西宮市医師会看護専門学校

まある訪問看護ステーション

京都市醍醐・北部地域包括支援センター

佐藤佳穂 慶友整形外科病院

船越美香 ＪＣＨＯ横浜中央病院

ＡＤポイント

整形外科のナース、研修医、周辺スタッフ

外転枕、サポーター、コルセット、ニーブレイスなどの装具や、整形外科領域のケア製品に対する問い合
わせが多く寄せられます。そのほか、患者さんの生活を支えるグッズ（ギプス装着中のシャワーカバーな
ど）や薬剤についても要望があり、読者である看護師は、ケア製品・薬剤に高い関心を持っています。

読者ターゲット

連載
「マッスルドクター浅香の筋肉外来」

「病棟から地域包括ケアまで 多職種連携のコツ 全部教えます！」

大谷真理 医療法人社団友志会 石橋総合病院
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