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2025年は、サルコペニアの診断基準がAWGS 2025に改訂されました。この背景には、GLISによる国際的なサルコペニアの概念に

関するコンセンサスがあります。また、2025年は『サルコペニア・フレイルの予防・改善に関するデジタルヘルスのためのガイドライ

ン』と、『サルコペニア・フレイルに関する栄養管理ガイドライン2025』が公開されて、サルコペニアのガイドラインが亢進されました。

AWGS 2025を受けて、サルコペニア肥満、サルコペニアの嚥下障害、呼吸サルコペニアの診断基準の見直しもすすんでいます。

本企画では、サルコペニアのアップデートを理解するとともに、実際にサルコペニアの方への栄養介入を含めた治療をどのように

行うかもアップデートする内容をめざしています。

特集

1 サルコペニアの基本とGLIS基準 川勝知佳 社会医療法人三宝会南港病院栄養科科長

2 アジアの新しいサルコペニア診断基準「AWGS 2025」 林 美華 武蔵野赤十字病院栄養課

3 サルコペニアに関する栄養管理ガイドライン2025

大島朋実 湘南茅ヶ崎よろづ診療所

読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊19年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●創意工夫で患者・利用者のQOLをアップさせる！ アイデアきらめく行事食

小林大樹

寺田 師

後藤美紅

粟田麻友

石田悠子

大沢優也

医療法人社団愛友会上尾中央総合病院診療技術部栄養科係長

石巻赤十字病院医療技術部栄養課

医療法人平成博愛会世田谷記念病院栄養部課長

地方独立行政法人山形県・酒田市病院機構

日本海総合病院栄養管理室主任

医療法人社団生和会周南リハビリテーション病院栄養科

社会福祉法人恩賜財団済生会横浜市東部病院栄養部

4 サルコペニアへの実際の栄養介入の考え方

5 栄養管理と運動療法の相乗効果

6 サルコペニア肥満の評価と栄養介入

7 サルコペニアの嚥下障害へのアプローチ

8 合併症をもつサルコペニア患者への栄養介入

8-1 2型糖尿病を合併するサルコペニア患者への栄養介入

8-2 慢性腎臓病（CKD）を合併するサルコペニア患者への栄養介入

8-3 MASLD／肝硬変を合併するサルコペニア患者への栄養介入

大濱良映 医療法人社団協栄会大久保病院栄養科
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