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特集1 基本

術後患者を寝かせていたことで起こる廃用症候群や、固定によって発生していた水疱といった問題は、早期退院に向けた看護

の動きのなかでなくなりつつある一方、在院日数の短期化によって起こる看護ケアの課題も見られます。本特集では、術式と

術後ケアが変わりつつある近年の動向を背景として、限られた入院期間のなかで、いかにケアの優先順位を立て、多重課題を

解決し、ヒヤリ・ハットを防いでいくかについて、各病院で行っている工夫をクイズ形式で紹介します。

特 集

1 総論：早期離床・退院に向けた入院・手術・退院はどうなっている？

2 脊椎の看護はどうする？ 長谷川早紀 横浜市立大学附属市民総合医療センター14階病棟

3 脊椎術後のリハビリテーションはどうする？

野村美紀 駒沢女子大学 看護学部 専任講師

長谷川早紀 横浜市立大学附属市民総合医療センター14階病棟

4 股関節の看護はどうする？ 野上聡子 北里大学保健衛生専門学院 学科長

5 股関節術後のリハビリテーションはどうする？

6 膝・足関節の看護はどうする？

7 上肢の看護はどうする？

8 上肢術後のリハビリテーションはどうする？

特集2 ケア・対応

1 ドレーン・創部管理はどうする？

2 疼痛コントロールはどうする？

野上聡子

今麻奈美

川部弘子

川部弘子

板垣真綸

成井美穂

田邉理恵

3 体位変換・褥瘡予防はどうする？

野村美紀

竹村夏海

野村美紀

北里大学保健衛生専門学院 学科長

横浜市立大学附属病院 7-2病棟 副師長

北里大学 保健衛生専門学院 講師

北里大学 保健衛生専門学院 講師

北里大学病院 12E病棟

北里大学病院 12E病棟 主任

北里大学病院 12E病棟 師長補佐

駒沢女子大学 看護学部 専任講師

村山医療センター 看護師

駒沢女子大学 看護学部 専任講師

4 深部静脈血栓症（DVT）の予防はどうする？

5 転倒予防はどうする？

6 日常生活動作の自立支援はどうする？

7 排泄支援はどうする？

8 感染予防はどうする？

渡辺雅美

平賀 歩

須田正大

北里大学 健康科学部 助手

北里大学 健康科学部 助手

村山医療センター 副看護師長

横浜市立大学附属病院 7-2病棟 副師長

渡辺雅美
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ＡＤポイント

整形外科のナース、研修医、周辺スタッフ

外転枕、サポーター、コルセット、ニーブレイスなどの装具や、整形外科領域のケア製品に対する
問い合わせが多く寄せられます。そのほか、患者さんの生活を支えるグッズ（ギプス装着中のシャ
ワーカバーなど）や薬剤についても要望があり、読者である看護師は、ケア製品・薬剤に高い関心
を持っています。

読者ターゲット

連載
「病棟から地域包括ケアまで 多職種連携のコツ 全部教えます！」

「整形外科ナースが知っておきたい高齢者の特徴これだけは！」

9 せん妄患者・認知症患者への対応はどうする？

10 退院指導（創部ケア・ADL制限・服薬管理）はどうする？

11 患者・家族指導と在宅移行への準備はどうする？

12 多職種連携（医師・セラピスト・薬剤師・地域連携室）はどうする？

腰原美香

成井美穂

田邉理恵

山根啓美

梅田佳南

成井美穂

田邉理恵

渡辺雅美

北里大学病院 12E病棟

北里大学病院 12E病棟 主任

北里大学病院 12E病棟 師長補佐

北里大学病院

北里大学病院 12E病棟

北里大学病院 12E病棟 主任

北里大学病院 12E病棟 師長補佐

北里大学 健康科学部 助手
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