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現代の多忙な生活や個々のライフスタイルの変化により、「調理ができない」「時間がない」だけでなく「調理に興味・関心がない」

「簡単な食事で十分」といった理由で自炊をせず、コンビニ食品に頼る患者は一定層います。とくに慢性疾患を抱え、食事療法を

必要とする患者にとっては、こうした環境下での栄養管理はむずかしく、同じような食事内容をくり返すだけとなりかねません。

しかし、食事は栄養摂取の手段であると同時に、生活の楽しみであり、生活の質（quality of life；QOL）を支える重要な要素です。

本特集では、9疾患をとりあげ、手軽に利用できるコンビニ食品を活用した食事の選び方や組み合わせ方についてエキスパート管

理栄養士が紹介します。調理の負担を軽減しつつ、患者自身が前向きに食生活を整えられるような食事療法支援を目指し、実践

的かつ楽しさを感じられる内容を読者や患者に提案します。

特集

1 自炊できない患者への栄養食事指導に

コンビニ食をどう活用するか

北島幸枝 東京医療保健大学医療保健学部医療栄養学科教授

2 病態別栄養食事指導のポイントとコンビニ食の組み合わせ

内田瑛世 横浜掖済会病院栄養科1 2型糖尿病患者

2 慢性腎臓病患者

3 透析患者

4 肥満症患者

5 心不全患者

6 膵炎患者

7 胃切除後患者

8 COPD患者

9 低栄養患者

【B：コンビニ食の提案例】
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読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊18年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●高齢者施設＆障害者支援施設向け コツコツやろう！ ミールラウンドのコツを教えます★
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