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01 健診での観察ポイント、専門病院に紹介が必要な症状・所見

読者ターゲット 新人～ベテランのあらゆる助産師、および研修医・若手医師

本書の概要 新生児のケアは、目の前の赤ちゃんが「正常」か「異常」であるかを見極めることから始まります。しかし実際には

「これって大丈夫？」「様子を見てよいの？」「搬送すべき？」と迷うケースは少なくありません。特に小児科医が常

駐していない産科施設では、助産師や看護師、産科医が初期対応の最前線を担うため、正確な知識と冷静な判

断が不可欠です。本増刊号では、見逃してはならない症状や所見を、「正常との違い」や「対応のポイント」ととも

に丁寧に解説します。呼吸や循環、消化器、中枢神経、水電解質、皮膚所見まで、新生児の全身状態を系統的

に整理し、観察・評価・記録・保護者指導に活かせる実践的知識を網羅します。さらに、退院時や1か月健診、産

後ケア施設での月齢に応じた評価ポイント、搬送基準、成長・発達フォローアップの視点も充実させました。
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