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本書の概要

読者ターゲット 新人～経験3年ぐらいまでの透析室ナース（異動含む）

近年、透析患者の高齢化が急速に進み、透析導入年齢の上昇や合併症の複雑化により、透析室スタッフには従来
以上に幅広い知識と柔軟な対応力が求められています。とくに新人や異動してきたナースにとって、高齢透析患者
の「からだ」「こころ」「環境」の変化を理解し、適切なケアを行うことは大きな課題です。しかし現場では、「血圧が不
安定な理由」「認知症患者への声かけ」「服薬管理ができない場合の対応」など、具体的な疑問に直面することが多
く、体系的に学べる機会は限られています。本書はこうした現場のニーズに応えるため、わかりやすく疑問に答える
実践書として企画しました。第1章では高齢透析患者の現況と課題を総論として整理し、第2章から第4章では「から
だ」「こころ」「環境」の変化に応じたケアを具体的に取り上げます。さらに、第5章では高齢透析患者に不可欠なチー
ム医療と地域連携のポイントを示し、第6章では多様な症例を通じて理解を深めます。本書は、透析室スタッフが高

齢透析患者の治療・生活を支えるために、現場で困ったときに頼れる一冊です。

4 地域連携を円滑にすすめるためにはどうすればいいの？

5 多職種カンファレンスを効果的に行うにはどうすればいいの？

第6章 症例別でみる 高齢透析患者への看護アプローチ

1 認知症により透析中に不穏となる患者

2 フレイル進行により転倒不安のある患者

3 低栄養＋嚥下機能低下による食事摂取困難な患者

4 口渇感が強く水分制限が守れない患者

5 嚥下困難で服薬がむずかしい患者

6 認知機能低下により服薬がむずかしい患者

7 皮膚脆弱によりシャント穿刺が困難な患者

8 介護力が低い独居患者の通院継続支援

9 本人の意思により透析継続が困難となった患者

   （透析中止を希望している）

10 手技不安によりPD継続が困難になった患者
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