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1 脳卒中治療ガイドライン2021〔改訂2025〕

2 rt-PA静注療法適正治療指針

＜脳神経疾患・治療＞

3 高血圧管理・治療ガイドライン2025

脳神経領域の看護実践では、急性期から慢性期まで幅広い疾患に対応するため、最新ガイドラインの理解が不可欠です。本企画では、

脳卒中・てんかん・認知症など主要疾患に加え、救急蘇生、重症患者の栄養・リハビリ、血栓症、ALS、頭部外傷など関連領域の重要ガ

イドラインを総まとめ。改訂ポイントとエビデンスを整理し、現場で「どの場面でどう生かすか」を具体的に提示することで、脳神経ナース

の判断力とケアの質向上を支援します。

特集

齋藤 新 弘前脳卒中・リハビリテーションセンター 内科 部長

角田聖英

村上千恵子 弘前大学大学院医学研究科

バイオメディカルリサーチセンター

脳神経内科学講座 准教授

奈良岡征都

佐々木貴夫 弘前大学大学院医学研究科

総合地域医療推進学講座 助教

弘前大学医学部附属病院 高度救命救急センター 講師

斉藤敦志プランナー： 弘前大学大学院医学系研究科脳神経外科学講座教授

4 頭部外傷治療・管理のガイドライン第4版

5 特発性正常圧水頭症（iNPH）診療ガイドライン 第3版／

特発性正常圧水頭症（iNPH）と類似疾患との鑑別診断、

および併存診断と治療、診療連携構築のための実践的手引書

6 てんかん診療ガイドライン2018

7 ALS診療ガイドライン2023・追補版2025

8 嚥下障害診療ガイドライン 2024年版（第4版）

＜救急・重症集中ケア＞

9 JRC蘇生ガイドライン2025：脳神経蘇生（NR）

関慎太郎 広南病院 リハビリテーション部 部長

青森新都市病院 脳神経外科 医長

10 肺血栓塞栓症（PTE）・

深部静脈血栓症（DVT）診断ガイドライン（2025年改訂）

＜高齢者＞

小宮 仁 名古屋大学大学院医学系研究科

地域在宅医療学・老年科学

地域連携・患者相談センター 病院准教授

西田南海子 北野病院 神経センター脳神経外科 部長

奈良岡征都 弘前大学医学部附属病院 高度救命救急センター 講師

11 高齢者総合機能評価（CGA）に基づく診療・ケアガイドライン2024

矢澤由加子 広南病院 副院長 脳血管内科部長

大沢伸一郎 東北大学病院 脳・神経・精神科 脳神経外科 講師
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百田洋之 国立長寿医療研究センター 脳神経外科 部長

原田路可

脳卒中急性期では、意識障害や嚥下障害により栄養摂取が困難となり、低栄養が予後不良の要因となる。看護師には、血液データ・

身体所見・摂食状況など多角的な情報から栄養状態を“読む”力が求められます。経口・経腸・静脈栄養の選択や姿勢管理、血糖コン

トロールなど、病態に応じた栄養支援を実践する看護力を養う特集です。

プランナー：

サブ特集

徳島大学病院看護部副看護部長

12 認知症と軽度認知障害の人および家族介護者への支援・

非薬物的介入ガイドライン2022

＜終末期医療＞

13 人生の最終段階における医療・

ケアの決定プロセスに関するガイドライン（厚生労働省）

横浜労災病院 脳ドック部長 脳神経外科副部長松永成生

1 予後を変える！脳卒中急性期の栄養管理の重要性
・脳卒中急性期の病態と栄養管理上のリスク（意識障害・嚥下障害・代謝亢進）
・低栄養が予後に与える影響（感染リスク、褥瘡、リハビリ遅延）

・脳卒中急性期の栄養評価の重要性

池本智義 社会医療法人社団順心会順心病院 看護師長

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師

2 数字だけじゃない！栄養状態を“読む”看護の目12
・血液データの見方（アルブミン、プレアルブミン、CRP、電解質、血糖）
・身体所見（筋肉量、皮下脂肪、浮腫、体重変化）

・アセスメント時に確認すべき項目ポイント

（意識レベル、摂食機能、口腔内状態、むせ、消化器症状など）
・摂食嚥下機能評価（嚥下スクリーニングなど）

・摂食嚥下機能評価と栄養状態評価から経路選択の流れ

兼本ひろみ 徳島大学病院 西病棟9階 看護師長

摂食・嚥下障害看護認定看護師

3 どう選ぶ？どう支える？脳卒中急性期の栄養ルート

・経口栄養：嚥下訓練との連携、食形態の工夫

・経腸栄養（経鼻胃管・胃瘻）：挿入時の看護、合併症予防

・静脈栄養（TPN）：適応、血糖管理、感染予防

・経路選択の判断基準とフローチャート（病態・嚥下機能・消化管機能）

・姿勢管理（誤嚥予防のための体位）

・経腸・静脈栄養時の観察ポイント

吉田朱見 一宮市立市民病院 看護局

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師
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読者ターゲット 脳神経外科看護スタッフはじめ研修医、専門医、リハビリ担当スタッフ

急性期からリハビリまで、幅広い関わりを持つナースが看護機器を実質、選定しています。ＡＤポイント

原田路可 徳島大学病院 看護部 副看護部長

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師
4 ゆれる血糖をどう守る？急性期の代謝管理

・脳卒中急性期における血糖変動の特徴

・高血糖・低血糖が予後に与える影響

・インスリン投与・持続血糖モニタリングの看護

・栄養投与量と血糖管理のバランス

・血糖・血圧・脂質を含む総合的管理

5 患者と家族に寄り添う栄養支援のコツ

・栄養管理における多職種連携（医師・管理栄養士・療法士）

・看護師が行う観察・記録・報告のポイント

・栄養管理に関する患者・家族への説明と教育、課題

（患者の栄養に対する認識不足、経済的負担や食材の入手困難、

生活習慣・嗜好とのギャップ、情報過多による混乱など看護師や

管理栄養士が感じる課題について対応策）

重根裕代 徳島大学病院 東病棟5階 看護師長

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師
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