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◆1 糖尿病の病態と検査

糖尿病患者の増加や支援体制の変化、治療の進歩などに伴い、糖尿病患者にかかわる医療者が知っておくべき知識は年々アップ

デートされています。基本的な知識のおさらいはもちろんのこと、変化する最新治療に基づいた様々な学びが必要です。本特集では、

糖尿病患者にかかわる医療者が知っておきたい基本的な糖尿病の知識と、最新の糖尿病医療にかかわる情報について、やさしく解説

します。重要なポイントはかんたんなクイズ形式のテストで復習できて、重点的に知識を補強できます。また、テストを一覧でシートとし

てダウンロードできます。何度も解いて復習することで、より理解を深められます。

水野美華 原内科クリニック 糖尿病看護特定認定看護師プランナー：

1 糖尿病の病態

2 糖尿病の検査と診断

◆2 糖尿病の三大療法とケア

1 糖尿病の食事療法とケア

2 糖尿病の運動療法とケア

3 糖尿病の薬物療法とケア

◆3 糖尿病と合併症

1 急性合併症と患者とのかかわり

2 糖尿病性神経障害と患者とのかかわり

3 糖尿病網膜症と患者とのかかわり

4 糖尿病性腎症と患者とのかかわり

5 糖尿病大血管症と患者とのかかわり

6 糖尿病性足病変とフットケア

7 歯周病・口腔ケアと医科歯科連携

8 がんや感染症などそのほかの合併症とケア
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連載
●糖尿病患者さんにおすすめ！

副菜＆おやつのかんたんレシピ動画

●糖尿病をもつ子どもたちが教えてくれたこと

小児糖尿病キャンプ体験記

●糖尿病療養支援に魅了された医療者たち

看護師に送るメッセージ

●MY RULES 糖尿病看護とわたしの心得 ●DM TEAM！ 全国各地の糖尿病チームを全力で紹介してみた

●仕事の実際から資格取得のウラ側まで 突撃！ CDEJ密着レポート

糖尿病診療に携わる診療科・専門クリニック・内科クリニック・調剤薬局の看護師・医療スタッフ（管理栄養士、

薬剤師、理学療法士、臨床検査技師など）。

創刊23年目。『糖尿病ケア』は、糖尿病患者を支える知識と技術をプラスする専門誌『糖尿病ケア＋（とうにょうびょうケ

アプラス）』へリニューアルしさらにパワーアップ。「食事」「運動」「服薬」「インスリン自己注射」「SMBG・CGM・isCGM・

CSII・SAP」「サルコペニア・フレイル予防」などの患者指導を行うのは医療スタッフであり、本誌読者は患者さんが使

用する製品の選択に強い影響力を持つため、指導ツールや薬剤、機器のPRに最適です。

読者ターゲット

ＡＤポイント

◆4 そのほかに知っておくべき糖尿病看護の心得

1 高齢者支援と地域・在宅連携 三浦恵子 岡崎市民病院 看護局 糖尿病看護認定看護師

2 患者心理とスティグマ 井口真志 医療法人名南会名南病院 看護部／看護課長室 教育看護課長／

糖尿病看護認定看護師
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