
処方されている根拠を理解し、明日からの患者指導にいかす

透析患者がつかう薬の必須知識
使用するタイミングが一目でわかる薬剤ポイントシートつき

古久保 拓プランナー：

巻 号 ページ約発行 部頃発売予定（ ）B5判

特定医療法人仁真会白鷺病院 薬剤科

透析患者の治療には、多くの薬がかかわっています。すべての薬には、使用する理由があり、投与のタイミングにも意味があり

ます。マニュアルに沿った対応は重要ですが、「なぜこの薬を、いま使うのか」「なぜ使ってはいけないのか」を理解していなけれ

ば、予期せぬ変化やトラブルに直面したとき、適切な判断はできないかもしれません。それらの「理由」を自分の言葉で説明でき

ることは、安全な医療の基盤であり、次世代を育てる力にもなります。本特集では、透析患者に使用される代表的な薬につい

て、透析室や在宅での具体的な使用場面を思い浮かべながら理解できるよう整理し、解説します。薬の効果を最大限に引き出

し、副作用を適切に回避するための基本的な考え方から、経験を積んだ専門家ならではの視点まで、日々の透析ケアを支える

「必須知識」を、この特集を通して改めて確認できます。

特集

特集1 総論：透析患者の薬物療法

特集2 透析中に使用する薬と押さえておきたいポイント

1 血液の凝固を防ぐ：抗凝固薬

2 低血圧を防ぐ：昇圧薬、補液

3 腎性貧血を改善する：腎性貧血治療薬

4 CKD-MBDの進行を防ぐ：カルシウム受容体作動薬、

活性型ビタミンD3製剤

5 穿刺の痛みをやわらげる：局所麻酔薬

6 かゆみをやわらげる：皮膚掻痒症治療薬

7 不足しがちな栄養素を補充する：ビタミン製剤・微量元素製剤・

栄養製剤（カルニチン製剤）

8 注意すべきダイアライザと薬の相互作用
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メディカプラン京都 すこやか薬局
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富士宮市立病院 薬剤部
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医療法人社団洛和会洛和会音羽病院 薬剤部

特集3 患者が自宅で使用する薬と服薬指導のポイント

1 高血圧を防ぐ：降圧薬

2 腎性貧血を改善する：腎性貧血治療薬

3 CKD-MBDの進行を防ぐ：カルシウム受容体作動薬、

活性型ビタミンD3製剤

4 リン値の上昇を抑制する：高リン血症治療薬
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近江八幡市立総合医療センター 薬剤部

5 カリウム値の上昇を抑制する：カリウム抑制薬

小島雅和 医療法人渓仁会手稲渓仁会病院 薬剤部
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読者ターゲット ナース、臨床工学技士、管理栄養士

ＡＤポイント
透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品
のPRにぴったりです。

連載
「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」

「もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメント相談室」 など

「魅力をもっと知ってほしい 私の施設のPD看護」

6 かゆみをやわらげる：皮膚掻痒症治療薬・保湿治療薬

7 便秘を改善する：便秘治療薬

8 血糖マネジメントを行う：糖尿病治療薬

9 心不全症状をやわらげる：心不全治療薬

10 うつ症状・不眠症状を緩和する：抗うつ薬・抗不安薬・不眠症治療薬

11 むずむず感や不快感を解消する：レストレスレッグス症候群治療薬

12 透析施設と保険薬局との連携の重要性
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JCHO仙台病院 薬剤部
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