
透析患者の腎性貧血のケアガイド
病態生理・合併症・薬物療法・食事療法まるわかり！
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慢性腎臓病における代表的な合併症の一つである「腎性貧血」を知り、ケアにつなげるための特集です。医師による病態生理・

合併症・治療法およびガイドラインに基づく治療方針などの解説、看護師による腎性貧血にまつわる患者の観察・聴き取り・アセ

スメントなどの解説、薬剤師による服薬管理や副作用、服薬に関する注意点の解説、管理栄養士による貧血（腎性貧血に限ら

ない）と栄養の関係の解説など、職種ごとの目線で腎性貧血についてまるごと取り上げます。

特集

1章 医師が解説！ 腎性貧血のあれこれ

1 透析患者が腎性貧血になりやすい理由

2 ヘモグロビンと鉄欠乏性貧血

3 エリスロポエチンと腎性貧血

4 腎性貧血の診断

5 腎性貧血の治療

6 腎性貧血患者の合併症と生命予後

2章 看護師が解説！

腎性貧血患者の観察・聞き取り・アセスメント
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1 腎性貧血患者が気をつけなければならない症状①心疾患の症状 大石友子 兵庫医科大学病院 看護部

読者ターゲット ナース、臨床工学技士、栄養士

ＡＤポイント 透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品

のPRにぴったりです。

連載 「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」 「あるある事例で解決！ 透析患者のおくすり事件簿」

2 腎性貧血患者が気をつけなければならない症状②脳の症状

3 腎性貧血患者が気をつけなければならない症状③そのほかの症状

3章 薬剤師が解説！ 腎性貧血のくすり

1 腎性貧血患者に処方される薬①ESA

2 腎性貧血患者に処方される薬②HIF-PH阻害薬

3 腎性貧血患者に処方される薬③鉄剤

4章 管理栄養士が解説！ 貧血と栄養
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